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Quick Guide

Set Of 3 Resistance Bands

These workout bands come in a pack of 3 bands with different levels of
resistance. They have different color to distinguish: the green has the least
resistance, the pink has the medium resistance and the purple has the strongest
resistance. With different levels of strength and resistance, these fitness bands
will provide you with more options for your exercise routine, so you can achieve
your goals.

Choose The Suitable One

Green Light 60 Ibs Beginner

Pink Medium 90 Ibs Intermediate

Purple Heavy 120 Ibs Athlete
Features

3 Different colors, 3 different levels of resistance for your best results.
Perfect for any types of workout.

Ultra durable materials, lightweight design.

With a drawstring bag as a gift, take the bands with you wherever you go.

Cleaning

Handwash under cold water only.
Natural air-drying only.

Do not bleach.

Do not wring or twist.
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HOW TO USE

Standing Leg Abductions
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Standing Hamstring Curls
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Leg Curl Prone

Ces bandes de résistance viennent dans un pack de 3 bandes avec différents
niveaux de résistance. lls ont des couleurs différentes a distinguer: le vert a la
moindre résistance, le rose a la résistance moyenne et le violet a la résistance la
plus forte. Avec différents niveaux de force et de résistance, ces bandes de fitness
vous offriront plus d’options pour votre routine d’exercice, afin que vous puissiez
atteindre vos objectifs.

Choisissez Celui qui Vous Convient

Vert Léger 60 Ibs Débutant
Rose Moyen 90 lbs Niveau Intermédiaire
Violet Lourd 120 Ibs Athlete

Caractéristiques
3 couleurs différentes et 3 niveaux de résistance différents peuvent vous
apporter les meilleurs résultats.

Parfait pour tous les types d'entrainement.

Matériaux ultra durables, design léger.

Avec un sac a cordon, emportez les bandes avec vous partout ou vous allez.
Nettoyage

Lavage a la main sous I'eau froide uniquement.
Séchage naturel a |'air uniquement.

Ne pas Blanchir.

Ne pas tordre.
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Comment Utiliser

Extension de la Hanche
Debout

Enlévement des Jambes
Debout
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Boucles de Biceps Assis
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Enlévement de la Jambe
Courbée

Tenir les Boucles des
Ischio-Jambiers

Elévation de la Jambe
Latérale Couchée
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Courbure des Jambes Rétraction Scapulaire

Queste fasce di allenamento sono disponibili in un pacchetto di 3 fasce con diver-
si livelli di resistenza. Hanno un colore diverso da distinguere: il verde ha la
minima resistenza, il rosa ha la media resistenza e il viola ha la pil forte resisten-
za. Con diversi livelli di forza e resistenza, queste fasce per il fitness ti forniranno
piu opzioni per la tua routine di allenamento, in modo da poter raggiungere i tuoi
obiettivi.

Scegli quello adatto

verde luce 60 lbs principiante

rosa medio 90 lbs intermedio

porpora pesante 120 Ibs atleta
Lineamenti

3 diversi colori, 3 diversi livelli di resistenza per i tuoi migliori risultati.
Perfetto per qualsiasi tipo di allenamento.

Materiali ultra resistenti, design leggero.

Con una borsa con coulisse in regalo, porta con te le fasce ovunque tu vada.
Pulizia

Lavare a mano solo in acqua fredda.
Solo asciugatura ad aria naturale.
Non candeggiare.

Non strizzare o torcere.
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Come usare

Estensione dell'anca in
piedi

Rapimenti alle gambe in
piedi

0 0 °
;%IA) ‘
Riccioli in piedi sul tendine

del ginocchio
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Riccioli seduti bicipiti
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Abduzione della gamba
piegata sdraiata

Spinta esterna verso
I'esterno
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Curl delle gambe incline

Retrazione scapolare Solleva la gamba laterale

sdraiata
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Estas bandas de ejercicio vienen en un paquete de 3 bandas con diferentes
nievles de resistencia. Tienen un color diferente para distinguir: el verde tiene la
menor resistencia, el rosa tiene la resistencia mediay el purpura tiene la resisten-
cia mas fuerte. Con diferentes niveles de fuerza y resistencia, estas bandas de
fitness le proporcionaran mas opciones para su rutina de ejercicios, para que
pueda alcanzar sus objetivos.

Elegir un Adecuado

Verde Ligero 60 Ibs Principiante
Rosa Medio 90 lbs Intermedio
Violeta Pesado 120 lbs Atleta

Caracteristicas
3 Colores diferentes, 3 niveles diferentes de resistencia para sus mejores
resultados.

Perfecto para cualquier tipo del ejercicio.

Materiales ultra duraderos, disefio liviano.

Con una bolsa de cordén como regalo, lleve las bandas donde quiera ir.
Limpieza

Solo lavar a mano con agua fria.
Solo secarlo al aire natural.

No usa blanqueador.

No tuerza.

Como utilizar

Extensidn de la Cadera
en Pie

Sustecciones de Piernas
en Pie
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Flexion de Hamstrings
en Pie
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Flexién de Biceps Sentado
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Abduccion de Piernas
Flexionadas
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Flexion de Piernas Propenso
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Levantamientos laterales
de Piernas Tumbados
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Retraccidn Escapular

(Contact Us )

If you have any questions or suggestions about the product, please feel
free to contact us:
E-mail: support@agptek.com

More Information

Manufacturer: Dongguan Yuanfeng Sports Products Co. , Ltd.
Address: No. 65, Yaxiang Alley, Xixi Village, Liaobu Town, Dongguan City,

Guangdong Province
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