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Use this product after
installing app by scanning QR code
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Thank you for purchasing this product. Please read
this user manual carefully before use and keep this
instruction for future reference. If you have any
problem about this product, please feel free to
contact us at support@agptek.com.

1. Please charge the product before first use. The
wristband number (Bluetooth name) will be
displayed when you turn on the wristband.

2. This product needs to be connected to mobile
phone through the specified APP (See Download &
Install App Part). Please download and install it
before use. Do not directly connect with mobile
phone via Bluetooth.

3. The function of this product cannot be used for
medical purposes. Please consult your doctor if you
have any medical related problems.

4. Compatible smartphone system: Android 4.3+, iOS
8.0+, Bluetooth 4.0+. Devices with Android 6.0 and
above need to turn on the GPS function to use.

5. Please use 5V USB charger to charge this product.
And keep the metal contacts free of dirt, oxidation
and impurities. If not used for a long time, please
turn off the power and charge it once every month.



Charging

It takes 2-3 hours to fully charge the product.

Golden Contact Area
"4 Buckled up

Push here to
separate

i Connect to i
port to

Operatlon Instruction

-

1. Long press the touch button for 3 seconds to turn
on the wristband.

2. Tap the touch button to light up screen, then tap
again to cycle through different menus and functions:
Main Interface, Steps (calories and distance), Heart
Rate, Stopwatch, Sports Mode. (Initial default 3
modes: walking, running, riding. Other sports can be
chosen and sent to the wristband through APP: hike,
climb, dance, yoga, spinning bike, ping-pong,
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badminton, football, tennis, basketball.)

3. Main interface style selection: Tap the touch
button to light up screen, long press to enter the
selection of main interface. Tap the touch button to
cycle through the style, and long press for 3 seconds
to confirm. The last interface is reset interface. Long
press the touch button for 3 seconds to select
whether to turn off and restore the factory settings.
Tap to select Y or N, long press to confirm.

4. Steps: Tap to switch to step interface to view the
number of steps. Long press to further view the
number of steps and calories, then tap again to view
the distance, long press to exit.

5. Heart rate: Tap to switch to heart rate interface
and it will automatically start detecting heart rate 3
seconds later. After 10 seconds of detection, you can
check your heart rate. Long press to exit (heart rate
monitoring function is extremely power-consuming,
so frequent detection directly affects the battery life
of wristband. The frequency of automatic heart rate
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detection can be set in APP: 5 minutes, 30 minutes,
2 hours, automatic detection off. The official
recommendation is that turn off automatic detection
or monitor once every 2 hours).

6. Stopwatch: Tap to switch to stopwatch interface.
Long press to start timing, tap to pause, and tap
again to continue, long press to exit.

7. Sports mode: Tap to switch to sports interface.
Long press to start, then short press to select to view
data. Long press to end and save the data (data will
not be saved if time is less than 1 minute).

1. Please wear the wristbandon ~ —__ A
the wrist, approx. 2cm away from ( T

the ulna. The heart rate sensoris ~~ ~ +
close to skin and cannot be shaken.

If wear the wristband loosely and the light of sensor
leaks, it will affect the accuracy of heart rate
measurement. Do not directly look at the green light
of sensor, which may cause eye irritation. &

2. Screen-on when turning wrist: /
The screen of the wristband C L

will light up automatically when -
you raise your wrist at an angle.



Download & Install APP

You can download and install the app E|
by scanning the QR code or search

“Smart Wristband” in “APP store” on
iPhones or in “Google play” on Android J
phones.

Binding Wristband to APP

Keep wristband close to phone, then turn on the
phone’s Bluetooth according to the APP connection
wizard. Add and connect the wristband in the device
interface of the App. The Bluetooth name of the
wristband is “Smart Watch + wristband number”,
then set your personal information and complete the
connection. Please do not directly search and
connect the wristband in the phone's Settings -
Bluetooth. Otherwise, it will make the wristband
unusable.
1.i0S System: You needto " ]
finish the BIUEtOOth Paifing  rowanr s oo
request once connect App iy
successfully for the first -
time. Then the wristband can «_ Caneel
receive notifications from i0S system such as
incoming calls, messages, QQ, Wechat and so on.
Otherwise, it is unable to receive notifications.
2. Android System: Android system needs to set App
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background running permissions in the mobile
manager. Allow the self-starting, high power
consumption, white list and other options.
Otherwise, the app will be cleared by the system,
which will disconnect the wristband from the app
(important notes). Receiving notifications needs to
open the message notification permission according
to the prompt, and only select the smart wristband
app to receive notifications. Only one App can be
selected for the message notification permission.

Encble Smart Wristbond?
Notcation cecess.

Srarwristband wl beab e 1o reod
ol rotfiatirs posed by n

" P e

App Function

1. Home Interface

The display position of modules can

be changed by long-pressing and ¢

dragging. You can drag the icon of e
steps, exercise calorie consumption,

sleep, heart rate, weight or others

As the main display content.

When the wristband is connected to
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the app for the first time, click the home interface
and the app will automatically synchronize the time,
date and history of the wristband.

2. Exercise Interface FETREETIXCEr
Need to turn on phone's GPS and -
network, then select sport mode

to start. After starting, the wristband

starts recording by default. The App

will synchronize the heart rate

data of wristband, and record the D) &) X) (s
motion track.

2.1.Jumping Rope

2.2 Jumping Jack

2.3.Sit-up

2.4.Treadmill

Note:

1)When the multi-exercise mode is on, the
wristband will display the corresponding exercise
icon. You can exit the multi-exercise mode by using
the App or long pressing the touch button of
wristband.

2).Click the icon in the upper right corner to view the
sports history.

3. Device Interface

Device information: Display device name, firmware
version, MAC address.

3.1.Call notification: Supports the call notification
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from contacts from the address book [FETEESESTTIELT
of your phone by default, not the call

notification from the address book of —
third party. If the contact is not saved, “
the wristband just displays numbers.
The function can be turned on or off
by switch.

3.2.Message notification: When enter
the App in Android device, it will
prompt to enable the access
notification permission. Follow the
prompts to only select the Smart
Wristband APP in the message notification
permission. And turn on the app's message switch to
receive messages.

Message notification viewing supports QQ, WeChat,
Facebook Messenger, Twitter, LINE, Skype,
WhatsApp, KakaoTalk, Instagram, Snapchat, etc.
Long press for 3 seconds to exit the messages
browsing. The wristband receives the message
delivered from the mobile phone notification bar. If
the mobile phone notification bar does not send
message, the wristband may not receive message.

LB EAECE

3.3.Alarm settings: Allow to set 4 alarms for
different periods, and set alarm on/off, snooze time,
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as well as alarm cycle for each alarm. After finishing
setting, click “Sync device” to bring the setting into
effect. This function supports offline notification.
3.4.Sedentary reminder settings: Allow to set
sedentary reminder on/off, sedentary time, start
time, end time and notification cycle.

3.5.Find wristband: Click to find the wristband
bounded to mobile phone, and the wristband will
vibrate to help you find it.

3.6.Wristband remote control: Allow to use the
wristband to control the phone to take photo/video
by turning wrist at an angle.

3.7.More Settings:
3.7.1. Home screen display: Allow to
select to display time or weather on
the home screen. Displaying weather
needs to allow the app to get mobile
phone positioning, and ensure
network available. Otherwise, the
weather data will automatically
change to date displaying if it cannot
be updated in 4 hours.

3.7.2.Date format: Display month/day
or day/month.

3.7.3.Custom bracelet interface: You can set the
wristband to show or hide the interface content.
More sports:




3.7.4.Auto heart test:
You can set the
interval of auto heart
rate test or turn off
the auto heart rate
test.

3.7.5.Screen-on when
turning wrist: You can
set this function on or
off.

3.7.6.Sleep preference:
You can manually set 3
different sleep period. The wristband will
automatically test your sleeping quality after syncing
with device. No steps counting during sleeping.
3.7.7.DND(Do not disturb) mode: You can set one
time period which makes you will not be disturbed
by any vibration of notifications except alarm clock.
3.7.8.Color brightness: Set the screen brightness
level 1.2.3.4.5, increasing brightness step by step.
3.7.9.Screen-on time: Set the screen light up time.
3.7.10.Clear data: Clear sports and sleeping data of
wristband.

3.7.11.Update device: View the wristband firmware
version.

3.8.Unpair

4. Personal Interface

3 e
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4.1. After logging into your account,
you can change the account

password, set your personal

nickname, gender, date of birth,
height, weight, step-size,

unit (metric/imperial). When you
finish the setting, it will synchronize
personal information to the wristband.
4.2 Exercise target: Set your exercise
target.

4.3.Google Fit or Apple Health
4.4.Help: View the using help.
4.5.About: Check the app version.
4.6.Exit the application: Disconnect with the
wristband.

4.7.Female reminder: Display when personal
information is set to female.

Manufacturer: Shenzhenshi JinJiaTai Technology
CO.,LTD

Address: 5F, BLDG H NO.8 East Area, ShangXue
Industrial Park, Longgang District, Shenzhen, China
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Vielen Dank, dass Sie sich fir dieses Produkt
entschieden haben. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung vor der Verwendung sorgfltig
durch und bewahren Sie diese zum spateren
Nachschlagen auf. Wenn Sie Probleme mit diesem
Produkt haben, wenden Sie sich bitte an
support@agptek.com.

1. Laden Sie das Produkt vor dem ersten Gebrauch
auf. Die Armbandnummer (Bluetooth-Name) wird
angezeigt, wenn Sie das Armband einschalten.

2. Dieses Produkt muss Uber die angegebene App
mit dem Mobiltelefon verbunden sein (Siehe den
Abschnitt zum Herunterladen und Installieren der
App.). Bitte laden Sie es herunter und installieren Sie
es, bevor Sie es verwenden. Verbinden Sie I|hr
Telefon nicht direkt Giber Bluetooth.

3. Die Funktion dieses Produkts kann nicht fur
medizinische Zwecke verwendet werden. Bitte
konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie irgendwelche
medizinischen Probleme haben.

4. Kompatibles Smartphone-System: Android 4.3+,
iOS 8.0+, Bluetooth 4.0+. Fur Gerate mit Android 6.0
und héher muss die GPS-Funktion aktiviert sein.

5. Verwenden Sie zum Laden dieses Produkts ein
5-V-USB-Ladegerat. Und halten Sie die
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Metallkontakte frei von Schmutz, Oxidation und
Verunreinigungen. Wenn Sie das Gerat langere Zeit
nicht benutzen, schalten Sie es aus und laden Sie es
einmal im Monat auf.

Aufladen

Das vollstandige Aufladen dauert 2-3 Stunden.
Goldener Kontakt

v

Zum Trennen
_ hier driicken

SchlieBen an einen
USB-Anschluss an,
um ihn aufzuladen

Bedienungsanleitung

1. Halten Sie die Beriihrungstaste 3 Sekunden lang
gedriickt, um das Armband einzuschalten.
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2. Tippen Sie auf die Berlihrungstaste, um den
Bildschirm zu beleuchten. Tippen Sie anschlieBend
erneut auf, um durch die verschiedenen Menis und
Funktionen zu blattern: Hauptschnittstelle, Schritte
(Kalorien und Entfernung), Herzfrequenz, Stoppuhr,
Sportmodus. (Anfingliche Standardeinstellung 3
Modi: Gehen, Laufen, Reiten. Andere Sportarten
kénnen ausgewdhlt und Uber die APP an das
Armband gesendet werden: Wandern, Klettern,
Tanzen, Yoga, Spinning-Bike, Ping-Pong, Badminton,
FuRball, Tennis, Basketball.)

3. Auswahl des Hauptinterface-Stils: Tippen Sie auf
die Berilihrungstaste, um den Bildschirm zu
beleuchten, und driicken Sie lange, um die Auswahl
der Hauptschnittstelle aufzurufen. Tippen Sie auf die
Beruihrungstaste, um durch den Stil zu bléttern, und
driicken Sie zur Bestdtigung 3 Sekunden lang. Der
letzte Schritt ist das Zuriicksetzen der Schnittstelle.
Halten Sie die Touch-Taste 3 Sekunden lang gedriickt,
um auszuwahlen, Wihlen Sie, ob Sie schlieRen und
die Werkseinstellungen wieder her Stellen. Tippen
Sie auf, um J oder N auszuwéhlen, und dricken Sie
lange, um die Auswahl zu bestatigen.

4. Schritte: Tippen Sie auf, um zur Schrittoberflache
zu wechseln und die Anzahl der Schritte anzuzeigen.
Lang dricken, um die Anzahl der Schritte und
Kalorien weiter anzuzeigen. Tippen Sie erneut, um
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die Entfernung anzuzeigen. Lang driicken, um den
Vorgang zu beenden.

.‘vu
02-34

5. Herzfrequenz: Tippen Sie hier, um zur
Herzfrequenzschnittstelle zu wechseln. Startet nach
3 Sekunden automatisch die Erkennung der
Herzfrequenz. Nach 10 Sekunden Erkennung kénnen
Sie Ihre Herzfrequenz Uberpriifen. Langes Driicken
zum Beenden (Die
Herzfrequenz-Uberwachungsfunktion ist sehr
leistungshungrig, sodass die haufige Erkennung die
Batterielebensdauer des Armbands direkt
beeinflusst. Die Haufigkeit der automatischen
Herzfrequenzerkennung kann in APP eingestellt
werden: 5 Minuten, 30 Minuten, 2 Stunden,
automatische Erkennung Die offizielle Empfehlung
lautet, die automatische Erkennung auszuschalten
oder alle 2 Stunden zu Gberwachen.

6. Stoppuhr: Klicken Sie hier, um zur
Stoppuhr-Oberflache zu wechseln. Lang driicken, um
das Timing zu starten, klicken, um anzuhalten, und
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erneut klicken, um fortzufahren. Lang driicken, um
das Timing zu beenden.

7. Sportmodus: Tippen Sie auf, um zur
Sportschnittstelle zu wechseln. Lang dricken, um zu
starten, dann kurz dricken, um Daten anzuzeigen.
Lang dricken, um den Test zu beenden und die
Daten zu speichern (Daten werden nicht gespeichert,
wenn die Zeit kiirzer als 1 Minute ist).

1. Bitte tragen Sie das Armband an ‘,/— ULNA
das Handgelenk, ca. 2cm entfernt - ﬁ%
Von die ulna. Der Herzfrequenzsensor \g =
Ist hautnah und nicht schittelbar.

Wenn Sie das Armband locker tragen und das Licht
des Sensors auslauft, beeintrachtigt dies die
Genauigkeit der Herzfrequenzmessung. Schauen Sie
nicht direkt auf das griine Licht des Sensors da dies
zu Augenreizungen fiihren kann.

2. Heben Sie Ihr Handgelenk an und
Bildschirm ein: Der Bildschirm des C
Armbandes leuchtet automatisch auf,
wenn Sie heben |hr Handgelenk

schrag an.

APP herunterladen und installieren

Sie konnen die App herunterladen und Installieren
16




suchen "Smart Wristband" in "APP
Store" ein iPhones oder in "Google
Play" auf Android Telefone.

Binding Wristband zu APP

Bewahren Sie das Armband in der Ndhe des Telefons
auf und schalten Sie dann das Bluetooth des Telefons
ein. Dann in die Gerdteoberflache der App fligen Sie
das Armband ein und schlieBen Sie es an. Der
Bluetooth-Name des Armbands lautet ,Smart Watch
Armbandnummer”, Geben Sie  dann lhre
personlichen Daten ein und stellen Sie die
Verbindung her. Hinweis: Verbinden Sie das
Armband nicht direkt in den
Bluetooth-Einstellungen-lhres Telefons. Andernfalls
wird das Armband unbrauchbar.
1. i0S-System: Sie missen die "

Bluetooth Pairing Request

Bl uetOOth- “Smart Watch” would like to pair with
Kopplungsanforderung your iPhone.
beenden, sobald die

C | Pai
Verbindung zur App zum L e )

ersten Mal erfolgreich hergestellt wurde Dann kann
das Armband Benachrichtigungen vom iOS-System
erhalten, z. B. eingehende Anrufe,Nachrichten, QQ,
Wechat und so weiter. Andernfalls kénnen keine
Benachrichtigungen empfangen werden.
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2. Android-System: Android-System muss
App-Hintergrund-Ausfiihrungsberechtigungen im
Mobile Manager festlegen. Erlauben Sie den
Selbststart, hohen Stromverbrauch, weile Liste und
andere Optionen. Andernfalls wird die App vom
System gel6scht, wodurch das Armband von der App

getrennt wird (wichtige Hinweise).
Nachrichtenerinnerung: Sie missen das
Benachrichtigungsnutzungsrecht gemaR der
Aufforderung 6ffnen. Uberprifen Sie nur die
Weisheitsarmband-App, um die
Nachrichtenerinnerung zu erhalten. Sie kénnen nur
eine APP auswahlen, um das

Benachrichtigungsnutzungsrecht zu 6ffnen.

Enchle Smart Wristhond?

Not# cation occass.

App Function

1. Home- Interface

Die Anzeigeposition von Modulen kann durch langes
Dricken und Ziehen gedndert werden. Sie kdnnen
das Symbol ziehen, umden Kalorienverbrauch, den
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Schlaf, die Herzfrequenz, das Gewicht
usw. als Hauptinhalt anzuzeigen.
Wenn das Armband zum ersten Mal
mit der App Verbunden ist, klicken Sie
auf die Startoberflache. Die App
synchronisiert dann automatisch die <
Zeit, Datum und Geschichte des
Armbandes.

2. Sport Interface

Sie missen das GPS und das Netzwerk
des Telefons einschalten und dann den
Sportmodus auswahlen, um zu starten.
Nach dem  Start beginnt das Armband
standardmaRig mit der Aufnahme. Die App
synchronisiert die Herzfrequenzdaten des Armbands
und zeichnet die Bewegungsspur auf.
2.1. Springseil

2.2. Hampelmann

2.3. Aufrecht sitzen

2.4. Laufbandl|

Hinweis:

1). Im Multi-Sport-Modus Wenn diese
Option aktiviert ist, zeigt das Armband (%) £ (% (=
das entsprechende Sport Symbol an. R
Sie kdnnen den Multi-trainingsmodus

Uber die App oder durch langes

Driicken der Touch-Taste am Armband
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verlassen.

2). Klicken Sie auf das Symbol in der rechten oberen
Ecke, um die Sportgeschichte anzuze|gen

3. Gerate Interface .
Gerateinformationen: Gerat
anzeigen Name, Firmware-

Version, MAC-Adresse.
3.1.Anrufbenachrichtigung:
Unterstiitzt standardmaRig die
Anrufbenachrichtigung aus dem
Adressbuch lhres Telefons, nicht aus
dem Adressbuch von Drittanbietern.
Wenn es nicht gespeichert wird,
zeigt das Armband nur Zahlen an.
Die Funktion kann per Schalter

ein- oder ausgeschaltet werden.
3.2.Nachrichtenbenachrichtigung: Nach dem
Aufrufen der App wird die App aufgefordert, die
Zugriffsbenachrichtigungsberechtigung zu aktivieren.
In der Berechtigung far
Nachrichtenbenachrichtigungen befolgen Sie die
Anweisungen, um nur die Smart Bracelet-APP
auszuwdhlen. Schalten Sie den Nachrichtenschalter
der App ein, um Nachrichten zu empfangen.
Nachrichtenbenachrichtigungen  unterstitzt QQ,
WeChat, Facebook Messenger, Twitter, LINE, Skype,
WhatsApp, KakaoTalk, Instagram, Snapchat usw.
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Halten Sie 3 Sekunden lang gedrickt, um das
Durchsuchen von Nachrichten zu beenden. Das
Armband empfangt den Nachrichten-Push von der
Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons. Wenn die
Benachrichtigungsleiste des  Mobiltelefons die
Nachricht nicht pusht, empfiangt das Armband die
Nachricht moglicherweise nicht.

= o P R] Wn
= (%] £6()0|9|0f®
3.3.Alarmeinstellungen: Ermoglichen das Einstellen
von 4 Alarmen fir verschiedene Zeitraume sowie das
Ein- und Ausschalten des Alarms, die Schlummerzeit
sowie den Alarmzyklus fiir jeden Alarm. Nach
Abschluss der Einstellung klicken Sie auf “Gerat
synchronisieren”, um die Einstellung zu tbernehmen.
Diese Funktion unterstitzt die
Offline-Benachrichtigung.
3.4.Erinnerung einrichten: Ermdglichen das Ein- und
Ausschalten der sitzenden Erinnerung, der sitzenden
Zeit, der Startzeit, der Endzeit und des
Benachrichtigungszyklus.
3.5.Armband suchen: Klicken Sie hier, um das
Armband zu finden, das an das Mobiltelefon
gebunden ist. Das Armband vibriert, um es leichter
zu finden.
3.6.Armband-Fernbedienung: Mit dem Armband
kénnen Sie das Telefon so steuern, dass Fotos/
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Videos aufgenommen werden, indem Sie das
Handgelenk in einem Winkel drehen.
3.7.Weitere Einstellungen:
3.7.1.Startbildschirmanzeige: Wahlen © =
Sie diese Option, um Uhrzeit oder |
Wetter auf dem Startbildschirm
anzuzeigen. Die Anzeige des Wetters
muss es der App ermoglichen, die
Position des Mobiltelefons zu
bestimmen und sicherzustellen,
dass das Netzwerk verfligbar ist.
Andernfalls werden die Wetterdaten
automatisch auf die Datumsanzeige
umgestellt, wenn sie nicht innerhalb von 4 Stunden
aktualisiert werden kénnen.

3.7.2.Datumsformat:
Monat/Tag oder Tag/
Monat anzeigen.
3.7.3.Benutzerdefinierte ™
Armband-Oberfliche: ™~
Sie kénnen ein Armband ~
festlegen, um den Inhalt ™~
der Oberflache

anzuzeigen oder
auszublenden.

Weitere Sport:

3.7.4.Auto-

B owen
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Herzfrequenztest: Sie konnen das Intervall fir den
Auto-Herzfrequenztest einstellen oder den
Auto-Herzfrequenztest ausschalten.

3.7.5.Bildschirm einschalten beim Drehen des
Handgelenks: Sie kénnen diese Funktion ein- oder
ausschalten.

3.7.6.Schlafpraferenz: Sie konnen 3 verschiedene
Schlafphasen manuell einstellen. Das Armband
testet nach der Synchronisierung mit dem Gerat
automatisch Ihre Schlafqualitdt. Keine Schritte
zéhlen wéhrend des Schlafens.

3.7.7.DND-Modus (Nicht stéren): Sie kdnnen einen
Zeitraum festlegen, in dem Sie nicht durch
Vibrationen von Benachrichtigungen auBer dem
Wecker gestort werden.

3.7.8.Farbhelligkeit: Stellen Sie die
Bildschirmhelligkeit 1.2.3.4.5 ein und erhdhen Sie die
Helligkeit schrittweise.

3.7.9.Einschaltzeit: Stellen Sie die Einschaltzeit des
Bildschirms ein.

3.7.10.Clear-Daten: Loschen Sie die Sport- und
Schlafdaten des Armbandes.

3.7.11.Gerat  aktualisieren:  Zeigen Sie die
Firmware-Version des Armbandes an.

3.8.Unpaarung

4. Personliche Interface

4.1. Nachdem Sie sich in lhrem Konto angemeldet
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haben, kdnnen Sie das Kennwort
des Kontos @ndern und lhren
personlichen Spitznamen, lhr
Geschlecht, Ihr Geburtsdatum,
lhre GroRe, Ihr Gewicht, lhre
SchrittgroBe und Ihre MaReinheit
(metrisch/imperial) festlegen.
Wenn Sie die Einstellung ..
abgeschlossen haben, werden die B v
personlichen Daten mit dem

Armband synchronisiert.

4.2.0bungsziel: Legen Sie Ihr

Ubungsziel fest.

4.3.Google Fit oder Apple Health

4.4 Hilfe: Zeigen Sie die Hilfe zur Verwendung an.
4.5.0ber: Uberpriifen Sie die App-Version.
4.6.Beenden Sie die Anwendung: Trennen Sie die
Verbindung mit dem Armband.

4.7.Female reminder: Wird angezeigt, wenn die
personlichen Daten auf weiblich eingestellt sind.

Hersteller: Shenzhenshi JinlJiaTai Technology CO., LTD
Adresse: 5F, BLDG H NO. 8 Osten Bereich, ShangXue
Industriepark, Longgang Bezirk, Shenzhen, China
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Merci d'avoir acheté ce produit. Veuillez lire
attentivement ce manuel d'utilisation avant de
I'utiliser et le conserver pour référence ultérieure. Si
vous avez un probléme avec ce produit, n'hésitez pas
a nous contacter a support@agptek.com.

1. Le numéro de la montre connectée (Nom
Bluetooth) sera affiché lorsque vous allumez la
montre connectée.

2. Ce produit doit étre connecté a un téléphone
mobile via l'application spécifiée (Voir la partie
"Téléchargement et Installation de ['Application).
Veuillez le télécharger et l'installer avant I'utilisation.
Ne vous connectez pas directement avec un
téléphone portable via Bluetooth.

3. La fonction de ce produit ne peut pas étre utilisée
a des fins médicales. Veuillez consulter votre
médecin si vous avez des problémes médicaux.

4. Systeme smartphone compatible: Android 4.3+,
iOS 8.0+, Bluetooth 4.0+. Les appareils avec Android
6.0 et versions ultérieures doivent activer la fonction
GPS a utiliser.

5. Veuillez utiliser un chargeur USB 5V pour charger
ce produit. Et gardez les contacts métalliques
exempts de saleté, d’ oxydation et d’ impuretés. Si
vous ne l'utilisez pas pendant une longue période,
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éteignez-le et rechargez-le une fois par mois.

Chargement

Il faut 2-3 heures pour charger complétement le
produit.

ne de Contac

lﬁ

Poussez ici
pour séparer

) i Connectez & un
port USB pour

charger

Instructions d'Ut n

1. Appuyez longuement sur le bouton tactile
pendant 3 secondes pour allumer la montre
connectée.
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2. Appuyez sur le bouton tactile pour allumer I'écran,
puis appuyez a nouveau pour faire défiler les
différents menus et fonctions: Interface principale,
Pas (Calories et Distance), Fréquence Cardiaque,
Chronometre, Mode Sports. (3 modes par défaut
initiaux: Marche, Course, Cyclisme. D'autres sports
peuvent étre choisis et envoyés au bracelet via APP:
Randonnée, Escalade, Danse, Yoga, Vélo, Ping-Pong,
Badminton, Football, Tennis, Basketball.)

3. Sélection du Style d'Interface Principale: Appuyez
sur le bouton tactile pour allumer I'écran, puis
appuyez longuement pour accéder a la sélection de
I'interface principale. Appuyez sur le bouton tactile
pour faire défiler les styles et appuyez longuement
pendant 3 secondes pour confirmer. La derniére
interface est l'interface de réinitialisation. Appuyez
longuement sur la touche tactile pendant 3 secondes
pour sélectionner s'il faut éteindre et rétablir les
réglages d'usine. Tapez sur pour sélectionner O ou N,
puis appuyez longuement pour confirmer

4. Pas: Appuyez sur pour passer a l'interface des pas
pour afficher le nombre de pas. Appuyez
longuement sur pour afficher davantage le nombre
de pas et de calories, puis appuyez a nouveau sur
pour afficher la distance, appuyez longuement pour
quitter.
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5. Fréquence Cardiaque: Appuyez pour passer a
l'interface de fréquence cardiaque et elle
commencera automatiquement a détecter la
fréquence cardiaque 3 secondes plus tard. Aprés 10
secondes de détection, vous pouvez vérifier votre
fréquence cardiaque. Appuyez longuement pour
sortir (la fonction de surveillance de la fréquence
cardiaque  est  extrémement  consommatrice
d'énergie, de sorte que la détection fréquente
affecte directement la durée de vie de la pile du
bracelet. La fréquence de détection automatique de
la fréquence cardiaque peut étre réglée en APP: 5
minutes, 30 minutes, 2 heures, détection
automatique  désactivée. La recommandation
officielle est de désactiver la détection automatique
ou la surveillance toutes les 2 heures).
6. Chronomeétre: Appuyez sur pour basculer vers
l'interface du chronomeétre. Appuyez longuement
pour démarrer le chronométrage, appuyez sur pour
mettre en pause, puis appuyez de nouveau pour
continuer, appuyez longuement pour quitter.
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7. Mode de Sport: Appuyez sur pour passer a
l'interface sportive. Appuyez longuement pour
démarrer, puis appuyez brievement  pour
sélectionner [l'affichage des données. Appuyez
longuement pour terminer et sauvegarder les
données (les données ne seront pas sauvegardées si
le temps est inférieur a 1 minute).

Comment Porter

1. Veuillez porter le bracelet au \\I\-/T ULNA
poignet, env. 2cm de l'ulna. Le —L %
capteur de fréquence cardiaque

est proche de la peau et ne peut pas étre secoué. Si
vous portez le bracelet sans serrer et que la lumiére
du capteur fuit, cela affectera la précision de la
mesure de la fréquence cardiaque. Ne regardez pas
directement la lumiére verte du capteur, ce qui
pourrait provoquer une irritation des yeux. /””
2. Ecran allumé en tournant le poignet:

/

L'écran du bracelet s'allume U
automatiquement lorsque vous levez  \ * N
le poignet de biais.

Téléchargement & Installation
de I'Application
Vous pouvez télécharger et installer
I'application en scannant le code QR

ou en recherchant "Bracelet
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intelligent" dans "APP Store" sur iPhone ou dans
"Google Play" sur les téléphones Android.

Connecter la Montre a I'Application

Gardez le bracelet prés du téléphone, puis activez
Bluetooth en suivant I'assistant de connexion de
I'APP. Ajoutez et connectez le bracelet dans
l'interface de I'appareil de [l'application. Le nom
Bluetooth du bracelet est "Montre intelligente +
numéro du bracelet", puis définissez votre
informations personnelles et établir la connexion. Ne
recherchez pas et ne connectez pas directement le
bracelet dans les parametres - Bluetooth du
téléphone, sinon le bracelet sera inutilisable.

1. Systeme iOS: Vous devez "~ zE

terminer la demande de  SuetoothPafngRoqvost
jumelage Bluetooth une fois your iPhone

que vous avez connecté

I'application pour la sance
premiére fois. Puis le bracelet peut recevoir des
notifications du systeme iOS, telles que des appels
entrants, des messages, QQ, Wechat, etc. Sinon, il
est impossible de recevoir des notifications.

2. Systeme Android: Le systéme Android doit définir
les autorisations d'exécution en arriere-plan de
I'application dans le gestionnaire de mobile.
Autoriser le démarrage automatique, la
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consommation élevée d'énergie, la liste blanche et
d'autres options. Dans le cas contraire, I'application
sera effacée par le systéeme, ce qui déconnectera le
bracelet de I'application (notes importantes). La
réception de notifications doit ouvrir I'autorisation
de notification de message en fonction de I'invite et
ne sélectionner que l'application smart wristband
pour recevoir des notifications. Vous ne pouvez
sélectionner qu'une application pour l'autorisation
de notification de message.

Encble Smart Wristbond?

Notcation cecess.

oy
ncel Touch atior auttons  tin tem.
Cance

ok Cancel

a b

Fonction d'Application

1. Interface d'Accueil

La position d'affichage des modules
peut étre modifiée en appuyant
longuement et en faisant glisser. oy || el oo
Vous pouvez faire glisser

I'icone représentant les étapes,

la consommation de calories,

le sommeil, la fréquence
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cardiaque, le poids ou autres en tant que contenu
principal.Lorsque le bracelet est connecté a
I'application pour la premiére fois, cliquez sur
I'interface d'accueil et I'application synchronisera
automatiquement I'heure, la date et I'historique du
bracelet.

2. Interface d'Exercice

Vous devez activer le GPS et le
réseau du téléphone, puis
sélectionner le mode sport pour
commencer. Apres le démarrage,

le bracelet commence a enregistrer
par défaut. L'application DE X &
synchronisera les données de

fréquence cardiaque du bracelet

et enregistrera la piste de mouvement.

2.1.Corde a Sauter

2.2.Jumping Jack

2.3.Sit-up

2.4.Tapis de Course

Note:

1). Lorsque le mode multi-exercices est activé, le
bracelet affiche I'icobne d'exercice correspondante.
Vous pouvez quitter le mode multi-exercices en
utilisant l'application ou en appuyant longuement
sur le bouton tactile du bracelet.

2). Cliquez sur l'icone dans le coin supérieur droit
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pour afficher I'historique des sports.
3. Interface d'Appareil

Informations sur le périphérique:
Afficher le nom du périphérique, —
Version du microprogramme,
Adresse MAC.
3.1.Notification d'Appel: -
Prend en charge la notification R

d’appel des contacts du carnet

d’adresses de votre téléphone

par défaut, pas la notification

d’appel du carnet d’adresses de

tiers. Si le contact n'est pas

enregistré, le bracelet affiche uniquement des
chiffres. La fonction peut étre activée ou désactivée
par commutateur.

3.2.Notification de Message: Lorsque vous entrez
dans I'application sur un appareil Android, il vous
sera demandé d'activer I'autorisation de notification
d'accés. Suivez les invites pour ne sélectionner que
I'application Smart Wristband dans l'autorisation de
notification de message. Et activez le commutateur
de messages de l'application pour recevoir des
messages.

L'affichage des notifications de message prend en
charge QQ, WeChat, Facebook Messenger, Twitter,
LINE, Skype, WhatsApp, KakaoTalk, Instagram,

33




Snapchat, etc. Appuyez longuement pendant 3
secondes pour quitter la navigation dans les
messages. Le bracelet recoit le message délivré a
partir de la barre de notification du téléphone
mobile. Si la barre de notification du téléphone
mobile n'envoie pas de message, le bracelet peut ne
pas recevoir de message.

| £19)

33.Parametres de Réveil: Permet de définir 4
alarmes pour différentes périodes et d'activer/
désactiver I'alarme, de répéter I'heure, ainsi que le
cycle d'alarme pour chaque alarme. Une fois les
réglages terminés, cliquez sur «Sync device» pour
appliquer les parameétres. Cette fonction prend en
charge la notification hors ligne

3.4.Paramétres de Rappel Sédentaire: Permet
d'activer/de désactiver le rappel sédentaire, I'heure
sédentaire, I'heure de début, I'heure de fin et le
cycle de notification.

3.5.Trouvez la Montre: Cliquez pour trouver le
bracelet lié au téléphone portable et celui-ci vibre
pour vous aider a le trouver.

3.6.Télécommande de Montre: Permet d'utiliser le
bracelet pour contréler le téléphone pour prendre
des photos/vidéos en tournant le poignet dans un
angle.
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3.7.Plus de Réglages:

3.7.1. Affichage de I’Ecran d’Accueil:
Permet de sélectionner l'affichage
de I'heure ou de la météo sur I'écran
d’accueil. L'affichage des conditions
météorologiques doit permettre a
I'application d'obtenir le
positionnement du téléphone .
mobile et d'assurer la disponibilité o =

du réseau. Sinon, les données 8 omem
météorologiques changeront 8 s
automatiquement a la date

affichée si elles ne peuvent pas étre mises a jour
dans les 4 heures.
3.7.2.Format de Date: Affiche mois/jour ou
jour/mois. - . 2200
3.7.3.Interface de
Montre Personnalisée:
Vous pouvez configurer _
le bracelet pour
afficher ou masquerle .
contenu de l'interface. &
3.7.4.Test Cardiaque .
Automatique: vous
pouvez définir
l'intervalle du test de
fréquence cardiaque

<
#
&
*
T o
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automatique ou désactiver le test de fréquence
cardiaque automatique.

3.7.5.Ecran Allumé Lorsque Vous Tournez Le Poignet:
Vous pouvez activer ou désactiver cette fonction.
3.7.6.Préférence de Sommeil: Vous pouvez définir
manuellement 3 périodes de sommeil différentes. Le
bracelet testera automatiquement la qualité de
votre sommeil aprés la synchronisation avec
I'appareil. Aucune étape ne compte pendant le
sommeil.

3.7.7.Mode NPD (Ne Pas Déranger): Vous pouvez
définir une période qui ne sera pas perturbée par les
vibrations des notifications, a I'exception du réveil.
3.7.8.Luminosité des Couleurs: Définissez le niveau
de luminosité de I'écran 1.2.3.4.5, en augmentant
progressivement la luminosité.

3.7.9.Durée d'Activation de I'Ecran: Permet de
définir le temps d'allumage de I'écran.

3.7.10.Effacer les Données: Effacer les données de
sport et de sommeil du bracelet.

3.7.11.Mise a Jour du Périphérique: Affichez la
version du micrologiciel du bracelet.

3.8.Dissocier

4. Interface Personnelle

4.1.Une fois connecté a votre compte, vous pouvez
modifier le mot de passe du compte, définir votre
pseudo personnel, votre sexe, votre date de
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naissance, votre taille, votre poids,
la taille de votre pas, votre unité
(métrique/impériale). Une fois les
réglages terminés, les informations
personnelles seront synchronisées
avec le bracelet.

4.2.Cible d'Exercice: Définissez votre
cible d'exercice.
4.3.Google Fit ou Apple Health 8

4.4.Aide: Voir I'aide d'utilisation.

4.5.A propos de: Vérifiez la version

de l'application.

4.6.Quitter I'Application: Déconnectez avec le
bracelet.

4.7.Rappel Femelle:  Affichez lorsque les
informations personnelles sont réglées sur femelle.

Fabricant: Shenzhenshi JinJiaTai Technology CO.,LTD
Adresse: 5éme Etage, BLDG H NO.8 Zone Est, Parc
Industriel ShangXue, District de Longgang, Shenzhen,
Chine
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Grazie per aver acquistato questo prodotto. Leggere
con attenzione questo manuale utente prima
dell'uso e conservare queste istruzioni per
riferimenti futuri. In caso di problemi con questo
prodotto, non esitate a contattarci all'indirizzo
support@agptek.com.

1. Si prega di caricare il prodotto prima del primo
utilizzo. Il numero di braccialetto (nome Bluetooth)
verra visualizzato quando si accende il braccialetto.

2. Questo prodotto deve essere collegato al telefono
cellulare tramite I'APP specificata (consultare la
sezione Download e installazione dell'app). Si prega
di scaricare e installare prima dell'uso. Non
connettersi direttamente con il cellulare tramite
Bluetooth.

3. La funzione di questo prodotto non puo essere
utilizzata per scopi medici. Si prega di consultare il
medico se si hanno problemi di natura medica.

4. Sistema smartphone compatibile: Android 4.3+,
iOS 8.0+, Bluetooth 4.0+. | dispositivi con Android 6.0
e versioni successive devono attivare la funzione GPS
da utilizzare.

5. Utilizzare un caricabatterie USB da 5 V per caricare
questo prodotto. E mantenere i contatti metallici
liberi da sporco, ossidazione e impurita. Se non
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utilizzato per un lungo periodo, si prega di spegnere
I'alimentazione e caricarlo una volta al mese.

Sono necessarie 2-3 ore per caricare completamente
il prodotto.

Area di contatto dorata

/
Allacciato )}
~4

Spingi qui per separare

) Connettersi alla {

USB per caricare

Istruzione operativa

1. Premere a lungo il pulsante a sfioramento per 3
secondi per accendere il braccialetto.

2. Toccare il pulsante a sfioramento per illuminare lo
schermo, quindi toccare di nuovo per scorrere tra
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diversi menu e funzioni: Interfaccia principale, Passi
(calorie e distanza), Frequenza cardiaca, Cronometro,
Modalita Sport. (Modalita di default iniziale 3:
camminare, correre, andare in bicicletta. Altri sport
possono essere scelti e inviati al braccialetto
attraverso APP: escursione, arrampicata, danza, yoga,
spinning bike, ping-pong, badminton, calcio, tennis,
pallacanestro.)

3. Selezione dello stile dell'interfaccia principale:
toccare il pulsante a sfioramento per illuminare lo
schermo, premere a lungo per accedere alla
selezione dell'interfaccia principale. Toccare il
pulsante a sfioramento per scorrere lo stile e
premere a lungo per 3 secondi per confermare.
L'ultima interfaccia & l'interfaccia di ripristino.
Premere a lungo il pulsante a sfioramento per 3
secondi per selezionare se spegnere e ripristinare le
impostazioni di fabbrica. Toccare per selezionare Y o
N, premere a lungo per confermare.

4. Passaggi: toccare per passare all'interfaccia di
passaggio per visualizzare il numero di passaggi.
Premere a lungo per visualizzare ulteriormente il
numero di passi e calorie, quindi toccare di nuovo
per visualizzare la distanza, premere a lungo per
uscire.
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5. Frequenza cardiaca: toccare per passare
all'interfaccia della frequenza cardiaca e iniziera
automaticamente a rilevare la frequenza cardiaca
dopo 3 secondi. Dopo 10 secondi di rilevamento, &
possibile controllare la frequenza cardiaca. Premere
a lungo per uscire (la funzione di monitoraggio della
frequenza cardiaca & estremamente potente, quindi
il rilevamento frequente influisce direttamente sulla
durata della batteria del braccialetto.La frequenza
della rilevazione automatica della frequenza cardiaca
puo essere impostata in APP: 5 minuti, 30 minuti, 2
ore, rilevamento automatico Off. La
raccomandazione ufficiale & quella di disattivare il
rilevamento automatico o il monitoraggio una volta
ogni 2 ore).

6. Cronometro: toccare per passare all'interfaccia
cronometro. Premi a lungo per iniziare il cronometro,
tocca per mettere in pausa e tocca di nuovo per
continuare, premi a lungo per uscire.

7. Modalita sportiva: tocca per passare
all'interfaccia sportiva. Premere a lungo per iniziare,
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quindi premere brevemente per selezionare per
visualizzare i dati. Premere a lungo per terminare e
salvare i dati (i dati non verranno salvati se il tempo
e inferiore a 1 minuto).

Come indossare

1. Si prega di indossare il braccialetto __

il polso, ca. 2 cm di distanza dal'ulna. \(“’ — ™
Il sensore della frequenza cardiaca % %

e vicino alla pelle e non puo essere

scosso.Se si indossa il cinturino in modo lasco e la
luce del sensore perde, influira sulla precisione della
misurazione della frequenza cardiaca. Non guardare
direttamente la luce verde del sensore, che potrebbe
causare irritazione agli occhi.

2. Schermo quando si gira il polso:

Lo schermo del braccialetto

si accendera automaticamente quando
alzi il polso da un angolo.

Scarica e Installa APP

Puoi scaricare e installare I'app
eseguendo la scansione del codice QR
o ricerca "Braccialetto intelligente" in
"Negozio APP" iniPhone o in

"Google Play" su Android cellulari.
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Legare il braccialetto a APP

Tenere il braccialetto vicino al telefono, quindi
accendere il Bluetooth del telefono in base alla
procedura guidata di connessione APP. Aggiungi e
collega il braccialetto nell'interfaccia del dispositivo
dell'app. Il nome Bluetooth del braccialetto & "Smart
Watch + numero di braccialetto", quindi imposta le
tue informazioni personali e completa la
connessione. Si prega di non cercare e collegare
direttamente il braccialetto nelle Impostazioni del
telefono - Bluetooth. Altrimenti, renderebbe il
braccialetto inutilizzabile B
1.i0S Systema: E necessario Bluetooth Pairing Request
'Smart Watch” would like to pair with
completare la richiesta di your iPhone
accoppiamento Bluetooth =
una volta connesso App con . <"
successo per la prima tempo. Quindi il bracualetto
pud ricevere notifiche da iOS sistema come le
chiamate in arrivo, messaggi, QQ, Wechat e cosi via.
In caso contrario, non & possibile ricevere notifiche.
2. Android Systema: |l sistema Android deve
impostare le autorizzazioni di esecuzione in
background dell'app nel gestore mobile. Consentire
I'autoaccensione, l'elevato consumo energetico, la
lista bianca e altre opzioni. In caso contrario, I'app
verra cancellata dal sistema, che scolleghera il
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braccialetto dall'app (note importanti). Per ricevere
le notifiche & necessario aprire l'autorizzazione di
notifica del messaggio in base al prompt e
selezionare solo I'app smart wristband per ricevere
le notifiche. E possibile selezionare solo un'app per
|'autorizzazione alla notifica del messaggio.

Encble Smart Wristhond? RIS

Smarwrstband wil be obe toreod
alrotfiators posted by the sysem [
Piease open messoge nodficy or onyinstol c opp, wch may

" Py
bl o s e notlicotons or
Cancel Touch atior auttons whin tem.

ok Concel

ne dell'app

1. Interfaccia domestica

La posizione di visualizzazione dei
moduli puo essere cambiato
premendo a lungo e trascinamento.
E possibile trascinare I'icona di ¢
passi, esercizio consumo calorico,
sonno, frequenza cardiaca, peso o
altri Come il contenuto principale
del display.Quando il braccialetto
collegato a I'app per la prima volta,
fare clic su interfaccia domestica e
I'app lo fara sincronizza automaticamente I'ora, data
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e storia del braccialetto.

2. Interfaccia di esercizio

E necessario attivare il GPS e la rete
del telefono, quindi selezionare la
modalita di avvio sportiva. Dopo

a partire, inizia il braccialetto
registrazione per impostazione
predefinita. L'applicazione DA R &
sincronizzera la frequenza cardiaca

dati del braccialetto e registrare il

traccia del movimento.

2.1.Jumping Rope

2.2 Jumping Jack

2.3.Sit-up

2.4.Treadmill

Nota:

1). Quando la modalita multi-esercizio & acceso, il
braccialetto visualizzera I'icona corrispondente
dell'esercizio. E possibile uscire dalla modalita
multi-esercizio utilizzando I'app o premendo a lungo
il pulsante a sfioramento del braccialetto.

2). Fai clic sull'icona nell'angolo in alto a destra per
visualizzare la cronologia degli sport.

3. Interfaccia dispositivo

Informazioni sul dispositivo: Visualizza dispositivo
nome, versione firmware, indirizzo MAC.

3.1.Notifica di chiamata: supporta la chiamata
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notifica dai contatti dal rubrica del ~ [FECRSG—CETEETTY
tuo telefono da predefinito, non la

notifica della chiamata da la rubrica —
di terzi. Se la il contatto non viene -
salvato, il Braccialetto mostra solo
numeri La Funzione puo essere
attivato o disattivato tramite
interruttore.

3.2.Message di notifica: quando si
accede all'app nel dispositivo
Android, verra richiesto di abilitare
|'autorizzazione di accesso. Seguire
le istruzioni per selezionare solo I'APP Smart
Wristband nel permesso di notifica del messaggio. E
accendi l'interruttore del messaggio dell'app per
ricevere messaggi.

La visualizzazione delle notifiche dei messaggi
supporta QQ, WeChat, Facebook Messenger, Twitter,
LINE, Skype, WhatsApp, KakaoTalk, Instagram,
Snapchat, ecc. Premere a lungo per 3 secondi per
uscire dalla navigazione dei messaggi. Il braccialetto
riceve il messaggio consegnato dalla barra di notifica
del telefono cellulare. Se la barra delle notifiche del
cellulare non invia un messaggio, il braccialetto
potrebbe non ricevere messaggi.

LIBONE2ERECE
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3.3.Impostazioni allarme: consente di impostare 4
allarmi per periodi diversi e di attivare/disattivare
I'allarme, ripetizione del tempo e ciclo di allarme per
ciascun allarme. Al termine dell'impostazione, fai clic
su "Sincronizza dispositivo" per rendere effettive le
impostazioni. Questa funzione supporta la notifica
offline.

3.4.Ilmpostazioni promemoria secondarie: consente
di impostare promemoria sedentario on/off, tempo
sedentario, ora di inizio, ora di fine e ciclo di notifica.
3.5.Braccialetto da polso alla ricerca: fai clic per
trovare il cinturino del tuo cellulare e il braccialetto
vibrera per aiutarti a trovarlo.

3.6.Telecomando telecomando: consente di

utilizzare il braccialetto per controllare il telefono per
scattare foto/video ruotando il polso in un angolo.
3.7.Altre impostazioni:
3.7.1.Display della schermata
principale: consenti a selezionare
per visualizzare I'ora o il tempo
la schermata principale.
Visualizzazione del tempo deve
consentire all'app di diventare
mobile posizionamento

del telefono e assicurarsi rete
disponibile. Altrimenti, i dati
meteorologici saranno

[] -
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automaticamente cambia alla data di visualizzazione
se non puo essere aggiornato in 4 ore.

3.7.2.Formato data: visualizza mese/giorno o
giorno/mese. A K
3.7.3.Custom »
interfaccia g
braccialetto: E -
possibile impostare
Il braccialetto da
Mostrare o
nascondere
I'interfaccia
soddisfare. Piu sport:
3.7.4.Auto test
cardiaco: E possibile
impostare il intervallo di cuore automatico rate test
o spegnere il test della frequenza cardiaca
automatica.

3.7.5.Screen-on quando si gira il polso: & possibile
attivare o disattivare questa funzione.

3.7.6.Niente preferenza: & possibile impostare
manualmente 3 diversi periodi di sospensione. Il
braccialetto testera automaticamente la qualita del
sonno dopo la sincronizzazione con il dispositivo.
Nessun passaggio durante il sonno.

3.7.7.DND (Non disturbare) Modalita: E possibile
impostare un periodo di tempo che ti fara essere
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disturbato da qualsiasi vibrazione di notifiche tranne
la sveglia.

3.7.8.Luminosita del colore: imposta il livello di
luminosita dello schermo 1.2.3.4.5, aumentando
gradualmente la luminosita.

3.7.9.Tempo di attivazione dello schermo: consente
diimpostare lo schermo per l'illuminazione.
3.7.10.Dati chiari: chiari sport e dati di sonno del
braccialetto.

3.7.11.Aggiornamento  dispositivo: consente di
visualizzare la versione del firmware del braccialetto.
3.8.Unpair

4. Interfaccia personale

4.1. Dopo aver effettuato I'accesso
al tuo account, puoi cambiare

la password dell'account, imposta

il tuo soprannome personale,
genere, data di nascita, altezza,
peso, graduazione, unita (metrica/
imperiale).

Quando finisci I'impostazione,

si sincronizzera personale
informazioni al braccialetto.

4.2. Obiettivo di esercizio: imposta
il tuo esercizio bersaglio.
4.3.Google Fit o Apple Health

4.4. Aiuto: visualizza I'aiuto usando.
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4.5. Informazioni su: verificare la versione dell'app.
4.6.Uscire dall'applicazione: scollegare il
braccialetto.

4.7. Promemoria femminile: visualizza quando le
informazioni personali sono impostate su femminile.

Produttore: Shenzhenshi JinlJiaTai Technology CO.,
LTD

Indirizzo: 5F, BLDG H NO.8 Zona Est, Parco Industriale
ShangXue, Distretto di Longgang, Shenzhen, Cina
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Gracias por comprar este producto. Lea este manual
del usuario detenidamente antes de usarlo vy
conserve estas instrucciones para futuras consultas.
Si tiene algun problema con este producto, no dude
en contactarnos en support@agptek.com.

1. Cargue el producto antes del primer uso. El
nimero de la pulsera (nombre de Bluetooth)
aparecerd cuando encienda la pulsera.

2. Este producto debe estar conectado a un teléfono
movil a través de la APLICACION especificada
(Consulta Descarga e Instala la Aplicacion Parte). Por
favor, descargue e instale antes de su uso. No se
conecte directamente con el teléfono movil a través
de Bluetooth.

3. La funcién de este producto no puede utilizarse
para fines médicos. Consulte a su médico si tiene
algun problema médico relacionado.

4. Sistema de teléfono inteligente compatible:
Android 4.3+, i0OS 8.0+, Bluetooth 4.0+. Los
dispositivos de Android 6.0 y superiores deben
activar la funcién GPS para usarlos.

5. Utilice un cargador USB de 5V para cargar este
producto. Y mantenga los contactos metdlicos libres
de suciedad, oxidacion e impurezas. Si no se utiliza
durante mucho tiempo, apague la alimentacién y
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carguela una vez al mes.

Se tarda 2-3 horas para cargar completamente el
producto.

Area de contacto dorada

Presione aqui
para separar

¥,
h: Conectar a un i
puerto USB para

Instruccién de Operacion

1. Mantenga presionado el botén téctil durante 3
segundos para encender la pulsera.
2. Toque el botdn tactil para iluminar la pantalla,
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luego toque nuevamente para cambiar los diferentes
menus y funciones: Interfaz principal, Pasos (calorias
y distancia), Ritmo cardiaco, Cronémetro, Modo
deportivo. (Modos iniciales predeterminados de 3
modos: caminar, correr, montar. Se pueden elegir
otros deportes y enviarlos a la pulsera a través de la
APLICACION: caminata, escalada, baile, yoga,
bicicleta de spinning, ping-pong, badminton, futbol,
tenis, baloncesto)

3. Seleccion del estilo de la interfaz principal: Toque
el botdn tactil para iluminar la pantalla, mantenga
presionado para ingresar a la seleccion de la interfaz
principal. Toque el botén tactil para cambiar el estilo
y mantenga presionado durante 3 segundos para
confirmar. La ultima interfaz es la interfaz de reinicio.
Mantenga presionado el botén tdctil durante 3
segundos para seleccionar si desea apagar vy
restaurar la configuracion de fébrica. Toque para
seleccionar Y o N, mantenga presionado para
confirmar.

4. Pasos: Toque para cambiar a la interfaz de pasos
para ver el nimero de pasos. Mantenga presionado
para ver el nimero de pasos y calorias, luego toque
nuevamente para ver la distancia, mantenga
presionado para salir.
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5. Frecuenua cardlaca Toque para cambiar a la
interfaz de frecuencia cardiaca y comenzara a
detectar automaticamente la frecuencia cardiaca 3
segundos después. Después de 10 segundos de
deteccidn, puede verificar su ritmo cardiaco. Presion
prolongada para salir (la funcién de monitor de la
frecuencia cardiaca consume mucha energia, por lo
que la deteccién frecuente afecta directamente la
vida util de la bateria. La frecuencia de la deteccién
automatica de la frecuencia cardiaca se puede
configurar en la APLICACION: 5 minutos, 30 minutos,
2 horas, deteccion automdtica La recomendacién
oficial es que apague la deteccion automatica o el
monitor una vez cada 2 horas).

6. Cronémetro: Toque para cambiar a la interfaz del
crondmetro. Presione prolongadamente para iniciar
el cronometraje, toque para pausar, y toque
nuevamente para continuar, mantenga presionado
para salir.

7. Modo de deportes: Toque para cambiar a la
interfaz de deportes. Mantenga presionado para
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comenzar, luego presione brevemente para
seleccionar para ver los datos. Mantenga pulsado
para finalizar y guardar los datos (los datos no se
guardaran si el tiempo es inferior a 1 minuto).

éComo Usar?

1. Porfavor usela pulseraenla — A
mufieca, aprox. 2 cm de distancia ( =

del clbito. El sensor de frecuencia \Qﬁ”
cardiaca estd cerca de la piel y no S

puede agitarse. Si usa la pulsera sin apretar y la luz
del sensor pierde, afectard la precision de la
medicion de la frecuencia cardiaca. No mire
directamente a la luz verde del sensor, que puede
causar irritacién en los ojos.

2. Pantalla cuando se gira la mufieca:

la pantalla de la pulsera se iluminara
automaticamente cuando levante la

mufieca en angulo.

Descarga & Instala la Aplicac

Puede descargar e instalar la
aplicacién escaneando el cédigo QR
o buscando "Smart Wristband" en
"APP store" en iPhones o en "Google
play" en Android los telefonos.
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Encuadernacion de la Pulsera a App.

Mantenga la pulsera cerca del teléfono, luego
encienda el Bluetooth de acuerdo con el asistente de
conexién de la APLICACION. Agregue y conecte la
pulsera en la interfaz del dispositivo de la aplicacién.
El nombre Bluetooth de la pulsera es "Smart Watch +
nimero de pulsera", luego configure su informacién
personal y complete la conexién. No busque ni
conecte directamente la pulsera en la Configuracion
del teléfono - Bluetooth. De lo contrario, dejard
inutilizable la pulsera.
1. Sistema iOS: Debe finalizar |

.. . . Bluetooth Pairing Request
la solicitud de emparejamiento g, watch? wouid iie to pair ith
de Bluetooth una vez que se B
conecte Aplicacidn exitosa
para la primera hora. .
Entonces la pulsera puede recibir notificaciones de
iOS sistema como llamadas entrantes, Mensajes, QQ,
Wechat y asi sucesivamente. De lo contrario, no
puede recibir notificaciones.
2. Sistema Android: El sistema Android necesita
configurar los permisos de ejecucién de fondo de la
aplicaciéon en el administrador movil. Permite el
inicio automatico, el alto consumo de energia, la lista
blanca y otras opciones. De lo contrario, el sistema
borrara la aplicacién, lo que desconectard la pulsera
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de la aplicacién (notas importantes). Las
notificaciones de recepcion deben abrir el permiso
de notificacion de mensajes de acuerdo con la
solicitud y solo seleccionar la aplicacién de pulsera
inteligente para recibir notificaciones. Solo se puede
seleccionar una aplicaciéon para el permiso de
notificacién de mensajes.

Enable Smart Wristbond R

Smarwrstband wil be obe toreod

bl o s e notlicotons or

Touch atior auttons whin tem.
Cancel

ok Concel

Funcion de la APP

1. Interfaz del Hogar

La posicion de visualizacién de los

mddulos se puede cambiar

presionando prolongadamente

y arrastrando. Puedes arrastrar el

icono de pasos, ejercicio de

consumo de calorias, suefio, ritmo

cardiaco, peso u otros como

contenido principal de la pantalla.

Cuando la pulsera esté conectada a

la aplicacién por primera vez, haga I
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clic en la interfaz de inicio y la aplicacién sincronizara

automaticamente la hora, la fechay el historial de la
pulsera.

2. Interfaz de ejercicio
Debe encender el GPS y la red del

teléfono, luego seleccione el modo

de deporte para comenzar.

Después de comenzar, la pulsera

comienza a grabar por defecto.

La aplicacidn sincronizara los DRCECIRCN

datos de frecuencia cardiaca

de la pulsera y registrard la pista de

movimiento.

2.1.Saltar la cuerda

2.2.Saltador Jack

2.3.Sentadilla

2.4.Caminadora

Nota:

1) Cuando el modo de ejercicio multiple estd
activado, la pulsera mostrard el icono de ejercicio
correspondiente. Puede salir del modo de ejercicio
multiple usando la aplicacion o presionando
prolongadamente el botdn tactil de la pulsera.

2) Haga clic en el icono en la esquina superior
derecha para ver el historial deportivo.

3. Interfaz del dispositivo

Informacién del dispositivo: muestra el nombre del
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dispositivo, la versién del firmware, TSR
la direccion MAC.

3.1.Notificacién de llamada: Admite ]
la notificacién de llamada de
contactos de la libreta de direcciones
de su teléfono de manera
predeterminada, no la notificacion o
de llamada de la libreta de

Direcciones de terceros. Si el contacto
no se guarda, la pulsera solo muestra
numeros. La funcidn se puede activar

o desactivar con el interruptor.
3.2.Mensaje de notificaciéon: Cuando ingrese la
aplicaciéon en el dispositivo Android, se le solicitard
que habilite el permiso de notificacion de acceso.
Siga las indicaciones para seleccionar solo la
APLICACION de la pulsera inteligente en el permiso
de notificacion de mensajes. Y encienda el
interruptor de mensajes de la aplicacién para recibir
mensajes.

La visualizacion de notificaciones de mensajes
admite QQ, WeChat, Facebook Messenger, Twitter,
LINE, Skype, WhatsApp, KakaoTalk, Instagram,
Snapchat, etc. Mantenga pulsado durante 3
segundos para salir de la navegacién de mensajes. La
pulsera recibe el mensaje enviado desde la barra de
notificaciones del teléfono movil. Si la barra de
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notificaciones del teléfono mévil no envia el mensaje,
es posible que la pulsera no reciba el mensaje.

LIBONE®ERE T E

3.3.Ajustes de Alarma: permite configurar 4 alarmas
para diferentes periodos, y activar/desactivar la
alarma, el tiempo de repeticion y el ciclo de alarma
para cada alarma. Después de finalizar la
configuracion, haga clic en "Sincronizar dispositivo"
para que la configuracién tenga efecto. Esta funcion
es compatible con la notificacion fuera de linea.
3.4.Configuracion del recordatorio de residencia:
permite activar/desactivar el recordatorio sedentario,
el tiempo de sedentaria, la hora de inicio, la hora de
finalizacion y el ciclo de notificacion.

3.5.Encuentre la pulsera: haz clic para encontrar la
pulsera delimitada al teléfono S
movil, y la pulsera vibrara

para ayudarte a encontrarla.
3.6.Control remoto de la pulsera:
permite usar la pulsera para
controlar el teléfono para tomar
fotos/videos girando la mufieca
en angulo.

3.7.Mas ajustes:

3.7.1. Pantalla de inicio: permite
seleccionar la hora o el clima en la
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pantalla de inicio. Mostrar las necesidades
meteoroldgicas para permitir que la aplicacion
obtenga el posicionamiento del teléfono movil y
garantizar la red disponible. De lo contrario, los
datos del clima cambiardn autom &ticamente a la
fecha que se muestra si no se puede actualizar en 4
horas.

3.7.2.Formato de fecha: muestra mes/dia o dia/mes.
3.7.3.Interfaz de
pulsera personalizada:
puede configurar la
pulsera para mostrar u
ocultar el contenido de
la interfaz.

Mas deportes:

or hide the interface
3.7.4.Prueba de
corazén automatica:
puede establecer

el intervalo de prueba
de frecuencia cardiaca automatica o desactivar la
prueba de frecuencia cardiaca automaética.
3.7.5.Pantalla de encendido al girar la mufeca:
puede activar o desactivar esta funcion.
3.7.6.Preferencia de suspension: Puede configurar
manualmente 3 periodos de suspensién diferentes.
La pulsera probard automdticamente su calidad de
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suefio después de sincronizar con el dispositivo. No
hay pasos contando durante el suefio.

3.7.7.Modo DND (No molestar): puede establecer un
periodo de tiempo que hace que no se vea afectado
por ninguna vibracién de notificaciones, excepto el
reloj de alarma.

3.7.8.Color del brillo: establezca el nivel de brillo de
la pantalla 1.2.3.4.5, aumentando el brillo paso a
paso.

3.7.9.Tiempo de pantalla: establezca el tiempo de
iluminacién de la pantalla.

3.7.10. Datos claros: datos claros sobre el deporte y
el suefio de la pulsera.

3.7.11.Actualizar dispositivo: ver la versién de
firmware de la pulsera.
3.8.Desvincular

4. Interfaz Personal

4.1. Después de iniciar sesion en su
cuenta, puede cambiar la contrasefia
de la cuenta, configurar su apodo
personal, sexo, fecha de nacimiento,
altura, peso, tamario de paso, o
unidad (métrica / imperial). Cuando
termine la configuracion, se
sincronizara la informacion personal 4 v
de la pulsera.

4.2. Objetivo de ejercicio: establece
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tu ejercicio objetivo.

4.3.Google encaja o salud de Apple

4.4.Ayuda: vea la ayuda de uso.

4.5.Acerca de: Verifique la versién de la aplicacién.
4.6.Salir de la aplicacion: Desconectar con la
pulsera.

4.7. Recordatorio femenino: se muestra cuando la
informacion personal esta configurada como mujer.

Fabricante: Shenzhenshi JinJiaTai Technology CO.,
LTD

Direccién: 5F, BLDG H NO.8 Area Este, Parque
Industrial ShangXue, Distrito de Longgang, Shenzhen,
China
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Industrial Park, Longgang District, Shenzhen, China
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