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1. Thank you for purchasing this product. Please read this user manual carefully
before use and keep this instruction for future reference. If you have any problem
about this product, please feel free to contact us at support@agptek.com.

2. Tips for wearing AGPTEK Fitness Tracker
Generally, the Tracker should be worn at a distance from the ulnaradius joint to
the 1~2 finger position above the wrist. And the heart rate sensor cling on your
skin while it cannot be shaken. It is not recommended to wear too tight, which
may affect the blood flowing and the accuracy of heart rate measurement.

3. Suggestions on environment when using the tracker
Use directly for daily hand washing, shower (cold water) and other daily
environments, this tracker is sweat-proof, rain-resistant, splash-proof.

Warning: Do not use in the bath, sauna room, hot spring or the environments
with hot water and steam, which will lead to product failure. This tracker can not
be used while swimming and diving because of water pressure.

Before Use
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 For better experience, we recommend using the AGPTEK app for iOS and
Android smartphones to unlock more functions and set up your fitness tracker
on your phone. The AGPTEK app uses Bluetooth technology to connect and
sync data to your fitness tracker. Compatible smartphone system: iOS 8.2+,
Android 4.4+, Bluetooth 4.0+. Not compatible with PC, iPad or tablet.

 You can download and install the app “AGPTEK” by scanning the QR code
below or search “AGPTEK” in “APP store” on iPhones or in “Google play”
on Android phones. When successfully connected to your phone, it will
automatically sync data and analyze your activities.

APPDownload & Supported
System

iOS GooglePlay Android
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Connect it to the magnetic power connector of the
included charging cable as the picture shown:

NOTE:
1. Charge under the following circumstances:
 Use at the first time;
 When the battery is low and power off automatically.
2. Please use USB 2.0 port on the running computer or

5V/ 500mA USB charger for safe charging.
3. Full charging requires 1.5 hours.
Tips: This tracker does not support quick charge or
charge by wall charger.

1. TFT LCD Color Screen
2. Touch Button
 Single Tap: Cycle through the menus, options or

your stats
 Hold down: Power on; Enter/ Exit menu; Confirm
3. Detachable Wristband
 Applicable wrist circumference:

14-23cm (5.5-9.1in)
4. Sensor
5. Terminals

Charging the Tracker

Getting to Know the Tracker
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The default or “home” interface is a clock, which is available in
several styles.

On the clock interface you can:
 Hold down to change clock interface style.
 Tap to cycle through different menus and functions:

1. 3 Clock interfaces(UI) for you to choose from. You can long press the touch
button on the top of the Tracker for 5 seconds to cycle from blue ocean, purple
starry sky to multipurpose black.

2. Select the step-counting interface to view the number of walking steps per day.

3. Choose the calorie interface to see the calories you consume every day as
quickly as possible.

4. Select the distance interface to view your daily walking distance as quickly as
possible.

Display & Functions

Steps Calories Distance Heart rate Blood
pressure

Message Running

Stopwatch Find
phone Power off

Clock
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5. Select the heart rate interface will automatically start detecting the heart rate.
After 30 seconds of detection, you can check your heart rate at the heart rate
interface.

6. Select the blood pressure interface, it will automatically start detecting blood
pressure. After 30 seconds of detection time, you can check your systolic and
diastolic blood pressure at the blood pressure interface.

7. Select to the information interface to view the current information. (save up to
3 messages, new messages will automatically replace the old messages)

Tips: By clicking on the AGPTEK app -- My -- Tracker Management -- More
reminders, select the App you want the tracker to remind, then open it.

8. Select to the running interface, you can press and hold the touch button for 3
seconds to enter the running mode while you can exit the running mode by long
pressing the touch button for 3 seconds.

9. Select to the stopwatch interface, press and hold for 3 seconds to enter the
stopwatch timing function.

10. Select to the POWER interface, press and hold the touch button for 3 seconds
to choose power on/ off, short press to select On/ Off. If select ON, long press for
3 seconds to shut down.
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Tracker app introduction:
1 (Today) interface
2 (Sports) interface
3 (Friends) interface
4 (My) interface

After downloading the AGPTEK App tracker, you should click on the (My)
interface to connect the tracker, and the phone will search for the device. The
search time varies with the types of phone, but usually the search time is within
10 seconds. (Make sure the tracker has enough power and it is no more than 10
meter away from the phone.)
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1. (Today) interface:
The circle represents the number of walking
steps.
The middle of circle represents the heart rate test
status.
The bottom part represents blood pressure test
data.
Sport: Daily walking data report.
Sleep: Daily sleep data report.
HR(Heart Rate): Every heart rate test report.

Tips:
a. Click on the blood pressure icon, you can see
the previously tested blood pressure data;
b. Click the Sport/ Sleep/ HR interface, you can
view the previous corresponding data report.
c. Sleep detection: The tracker starts data
detection between 22:00-8:00 (on default). When
the tracker is not connected to the mobile phone, the tracker data will only be
saved for 24 hours.

2. (Sports) interface:
Click on the sports interface to enter the GPS, you can check the running path
and location.

3. (Friends) interface:
Search by nickname/ mailbox, you can find friends who also use the APGTEK
tracker.

4. (My) interface:
(1) Personal settings:
Nickname/ Height/ Weight/ Birthday/ Gender/ Wearing style/ Measurement
standard/ Map type/ Security settings (set password)

(2) Target steps:
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The target step-counting can be set and selected.

(3) Sleep goals:
Sleep target is available to set and selected.

(4) Tracker management:
Continuous heart rate detection/ Rising wrist to turn on screen/ Call reminder/
SMS reminder/ Not disturbing mode/ More reminder/ Clock settings/ Clock
format/ Unit settings/ Restore factory settings/ Firmware update
a. Continuous heart rate detection : Select on, the tracker will automatically test
the heart rate every 5 minutes.
b. Rising wrist to turn on screen: Select on, the tracker will light on if rising
wrist.
c. Not disturbing mode: no notification or reminder from 22:00 to 8:00, the
tracker will not light on when raising the wrist.
d. More reminders:
1. Applications that support information alerts:
QQ/ Wechat/ Linkedin/ Skype/ Facebook/ Twitter/ Whatsapp/ Viber/ Line
2. Device reminder:
Take medicine reminder/ meeting reminder/ sedentary reminder/ drink reminder
e. Clock settings: 5 sets of alarm can be set, and the set alarm can be deleted by
sliding to the left.

(5) Shaking to take photo:
Select on, you can shake the tracker to take a photo after 3 seconds.

(6) Searching for the tracker:
It is applicable for the connection between mobile phone and tracker, whose
effective connecting range is 10 meters in the open space. Under this condition,
you can click Find the tracker. if any other tracker is found, your tracker will
vibrate. To exit, you can long press the touch button on the tracker for 3 seconds.

(7) Operation introduction:
Some common questions about this product can be found here.
NOTE: The AGPTEK app does not store customer data or use for other purpose.
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* Fitness tracker * Replacement wristband
* Charging cable * Instruction

Dimensions 43.3*19.6*11.2mm
Product weight 22g
Screen 0.98 TFT color screen
Resolution 160*80 dpi
Body material ABS+PC
Band material TPU
Battery 90mAh
Standby time 15 days
Working time 5 days
Bluetooth connection range 10 meters (in open space without obstacles)
Charging 5V/ 500mA USB charger, computer USB port
Charging time 2 hours
Waterproof IP67
Memory 32KB RAM + 256KB ROM

Data retention time
7 day (suggest data sync to the app every
night)

Compatible systems iOS8.2+Android4.4
For smartphone with Bluetooth 4.0 + or above,
not suitable for Huawei P8/ Samsung S7& S8
& J3/ LG, Windows Phone, PC, ipad or tablet

Specifications

Package Includes
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1. Vielen Dank für den Kauf dieses Produkts. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung vor der Verwendung sorgfältig durch und bewahren Sie
diese Anleitung zum späteren Nachschlagen auf. Wenn Sie ein Problem mit
diesem Produkt haben, kontaktieren Sie uns bitte unter support@agptek.com.

2. Tipps zum Tragen des AGPTEK Fitness Tracker
Im Allgemeinen sollte der Tracker ungefahr 1 ~ 2 Fingerposition über dem
Handgelenk getragen werden. Und der Herzfrequenzsensor klammert sich an
Ihre Haut, während sie nicht geschüttelt werden. Wir empfohlen sie nicht zu eng
zu tragen, weil dies den Blutfluss und die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung
beeinträchtigen kann.

3.Vorschläge zur Umgebung bei Verwendung des Trackers
Der Tracker ist schweißfest, regenfest und spritzwassergeschützt. Sie können es
verwenden, wenn Händewaschen, Duschen (kaltes Wasser) und andere tägliche
Umgebungen.

HINWEIS: Verwenden Sie bitte es nicht im Bad, in der Sauna, in der heißen
Quelle oder in Umgebungen mit heißem Wasser und Dampf, weil dies zu einem
Produktausfall führen kann. Dieser Tracker kann wegen des Wasserdrucks nicht
beim Schwimmen und Tauchen verwendet werden.

Vor benutzen
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 Wir empfehlen Sie, dass die AGPTEK App für iOS- und
Android-Smartphones verwenden, um weitere Funktionen freizuschalten und
Ihren Fitness-Tracker auf Ihrem Telefon einzurichten. Die AGPTEK-App
nimmt Bluetooth Technologie, um Daten mit Ihrem Fitness-Tracker zu
verbinden und zu synchronisieren. Kompatibles Smartphone System: iOS
8.2+, Android 4.4+, Bluetooth 4.0+. Nicht kompatibel mit PC, iPad oder
Tablet.

 Sie können die App "AGPTEK" herunterladen und installieren, indem Sie den
QR-Code unten scannen oder "AGPTEK" in "APP store" (iPhone) oder in
"Google play" (Android) suchen. Nach erfolgreicher Verbindung mit Ihrem
Telefon werden Daten automatisch synchronisiert und Ihre Aktivitäten
analysiert.

APP herunterladen & unterstützt
System

iOS Google Play Android
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Schließen Sie es wie im Bild gezeigt an den Magnetstecker
des mitgelieferten Ladekabels an:

HINWEIS:
1. Laden Sie bitte, unter folgenden Umständen:
 Wenn Sie das erste Mal benutzen;
 Wenn der Akku fast leer ist und automatisch

ausgeschaltet wird.
2. Verwenden Sie bitte den USB 2.0-Anschluss am
laufenden Computer oder das 5V/ 500mA
USB-Ladegerät zum sicheren Aufladen.

3. Das vollständige Laden dauert 1,5 Stunden.
Tipps: Dieser Tracker unterstützt kein schnelles
Aufladen oder Laden mit einem Ladegerät.

1. TFT LCD-Farbbildschirm
2. Touch-Taste
 Einmaliges Tippen: Wechseln Sie durch die Menüs,

Optionen oder Ihre Statistiken
 Länger drücken: Einschalten; Menü aufrufen/

beenden; Bestätigen
3. Abnehmbares Armband
 Anwendbarer Handgelenkumfang:

14-23cm (5.5-9.1in)
4. Sensor
5. Terminals

Aufladen

Den Tracker kennenlernen
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Die Standard- oder "Haupt-Schnittstelle" ist eine Uhr, die in
verschiedenen Stilen verfügbar ist.

Auf der Uhr-Schnittstelle können Sie:
 Halten Sie die Taste lange gedrückt, um den Stil der Uhr zu

ändern.
 Tippen Sie auf, um zwischen verschiedenen Menüs und

Funktionen zu wechseln:

1. Gibt es 3 Uhr Schnittstellen (UI) für Sie zur Auswahl. Sie können den
Touch-Taste an der Oberseite des Trackers 5 Sekunden lang gedrückt halten, um
vom blauen Ozean, lila Sternenhimmel zu Mehrzweck-Schwarz zu wechseln.

2. Wählen Sie die Schritte-Funktion, um die Anzahl der Gehschritte pro Tag
anzuzeigen.

3. Wählen Sie die Kalorien-Funktion, um die Kalorien, die Sie verbrauchen,
jeden Tag so schnell wie möglich zu sehen.

Bildschirm & Funktionen

Uhr

Schritte Kalorien Distanze Herzschlag Blut-
druck

Message Laufen

Stoppuhr Handy
suchen

Power off
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4. Wählen Sie die Distanz-Funktion, um Ihre tägliche Gehstrecke so schnell wie
möglich anzuzeigen.

5. Wählen Sie die Herzfrequenz-Funktion, dann wird den Tracker automatisch
die Herzfrequenz erkennen. Nach 30 Sekunden Vermessung können Sie Ihre
Herzfrequenz an der Schnittstelle sehen.

6. Wählen Sie die Blutdruck-Funktion, beginnt es automatisch den Blutdruck zu
erkennen. Nach 30 Sekunden Detektionszeit können Sie Ihren systolischen und
diastolischen Blutdruck an der Blutdruck-Schnittstelle messen.

7. Wählen Sie die Message-Funktion, um die aktuellen Informationen anzuzeigen.
(Hinweis: Es speichert bis zu 3 Nachrichten. Wenn die vierte Message kommt,
werden die neue Nachrichten automatisch die alten Nachrichten ersetzen)

Tipps: Klicken Sie bitte auf die AGPTEK App - Meine - Trackerverwaltung -
Weitere Erinnerungen, wählen Sie die App aus, die der Tracker erinnern soll, und
öffnen Sie sie.

8. Wählen Sie die Laufen-Funktion, halten Sie bitte die Touch-Taste für 3
Sekunden lange gedrückt, um in den Laufen-Modus zu gelangen. Und noch
einmal die Touch-Taste 3 Sekunden lange gedrückt, werden Sie den
Laufen-Modus beenden können.

9. Wählen Sie die Stoppuhr-Funktion. Halten Sie die Touch-Taste 3 Sekunden
lange gedrückt, um die Stoppuhr-Funktion einzugeben.

10. Wählen Sie die Power-Off Funktion, drücken und halten Sie den Touch-Taste
für 3 Sekunden, um den Tracker ein-/ auszuschalten. Kurz drücken, um EIN/
AUS zu wählen. Wenn EIN gewählt wurde, lange 3 Sekunden lang gedrückt
halten, um das Gerät auszuschalten.
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die APP des Trackers:
1 (Heute) Schnittstelle
2 (Sport) Schnittstelle
3 (Freunde) Schnittstelle
4 (Meine) Schnittstelle

Nach dem Herunterladen des AGPTEK App-Trackers sollten Sie auf die
Schnittstelle(Meine) klicken, um den Tracker zu verbinden, und das Telefon
sucht nach dem Gerät. Die Suchzeit variiert mit den Telefontypen, aber
normalerweise liegt die Suchzeit innerhalb von 10 Sekunden. (Stellen Sie sicher,
dass der Tracker genügend Strom hat und nicht mehr als 10 Meter vom Telefon
entfernt ist.)
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1. (Heute) Schnittstelle:
Der Kreis zeigt die Anzahl der Schritte.
Die Mitte des Kreises zeigt den Herzfrequenz
-Teststatus.
Der untere Teil stellt Blutdrucktestdaten dar.
Sport: Täglicher Wanderbericht.
Schlaf: Täglicher Schlafdatenbericht.
HR (Herzfrequenz): Jeder Herzfrequenz
-Testbericht.

Tipps:
a. Klicken Sie auf das Blutdruck-Symbol, Sie
können die zuvor getesteten Blutdruckdaten
sehen;
b. Klicken Sie auf die Sport/ Schlaf/
HR-Schnittstelle, um den vorherigen
entsprechenden Datenbericht anzuzeigen.
c. Schlaferkennung: Der Tracker startet die
Datenerkennung zwischen 22: 00 - 8: 00 (standardmäßig aktiviert). Wenn der
Tracker nicht mit dem Mobiltelefon verbunden ist, werden die Trackerdaten nur
für 24 Stunden gespeichert.

2. (Sport) Schnittstelle:
Klicken Sie auf die Sport-Schnittstelle, um das GPS zu öffnen. Sie können den
Laufweg und den Standort überprüfen.

3. (Freunde) Schnittstelle:
Nach Spitzname/ E-Mail-Adresse suchen, können Sie Freunde finden, die auch
den APGTEK-Tracker verwenden.

4. (Meine) Schnittstelle:
(1) Persönliche Einstellungen:
Spitzname/ Größe/ Gewicht/ Geburtstag/ Geschlecht Trageart/ Messstandard/
Landkartetyp/ Sicherheitseinstellungen (Passwort setzen)
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(2) Zielschritte:
Die Zielschrittzählung kann eingestellt und ausgewählt werden.

(3) Schlafziele:
Das Schlafziel kann eingestellt und ausgewählt werden.

(4) Tracker Management:
Kontinuierliche Herzfrequenzerkennung/ Beim Anheben aktivieren/
Anruferinnerung/ SMS-Erinnerung/ Nicht störender Modus/ Mehr Erinnerungen/
Uhreinstellungen/ Uhrformat/ Geräteeinstellungen/ Werkseinstellungen
wiederherstellen/ Firmware-Update
a. Kontinuierliche Herzfrequenzerkennung: Wählen Sie Ein, der Tracker wird die
Herzfrequenz alle 5 Minuten automatisch testen.
b. Beim Anheben aktivieren: Wählen Sie Ein, der Tracker leuchtet, wenn das
Handgelenk steigt.
c. Nicht störender Modus: keine Benachrichtigung oder Erinnerung von 22:00 bis
8:00, der Tracker leuchtet nicht, wenn das Handgelenk steigt.
d. Mehr Erinnerungen:
1. Anwendungen, die Informationswarnungen unterstützen:
QQ/ Wechat/ Linkedin/ Skype/ Facebook/ Twitter/ WhatsApp/ Viber/ Linie
2. Geräte Erinnerung:
Nehmen Sie die Medikamentenerinnerung/ Besprechungserinnerung/ sesshafte
Erinnerung/ Trinkerinnerung
Uhreinstellungen: Es können 5 Wecker eingestellt werden, und der eingestellte
Wecker kann durch Verschieben nach links gelöscht werden.

(5) Schütteln um ein Foto zu machen:
Wählen Sie Ein, Sie können den Tracker schütteln, um nach 3 Sekunden ein Foto
zu machen.

(6) Suchen nach dem Tracker
Es gilt für die Verbindung zwischen Mobiltelefon und Tracker, deren effektive
Reichweite im freien Raum 10 Meter beträgt. Unter dieser Bedingung können
Sie auf Suchen nach dem Tracker klicken. Wenn ein anderer Tracker gefunden
wird, wird Ihr Tracker erschüttern. Zum Beenden können Sie den Touch-Knopf
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am Tracker 3 Sekunden lang gedrückt halten.

(7) Betriebseinführung:
Finden Sie hier einige häufig gestellte Fragen zu diesem Produkt.
HINWEIS: Die AGPTEK App speichert keine Kundendaten oder wird nicht für
andere Zwecke verwendet.
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Abmessungen 43.3*19.6*11.2mm
Produktgewicht 22g
Bildschirm 0.98 TFT-Farbbildschirm
Auflösung 160*80 dpi
Körpermaterial ABS+PC
Bandmaterial TPU
Batterie 90mAh
Standby-Zeit 15 Tage
Arbeitszeit 5 Tage
Bluetooth Verbindung
Reichweite

10 Meter (im freien Raum ohne Hindernisse)

Aufladen
5V/500mA USB-Ladegerät, Computer USB
-Anschluss

Ladezeit 2 Stunden
Wasserdicht IP67
Speicher 32KB RAM + 256KB ROM

Datenhaltezeit
7 Tagen (schlagen Sie vor, dass die Daten jede
Nacht mit der App synchronisiert werden)

Kompatible Systeme iOS8.2+Android4.4
Für Smartphone mit Bluetooth 4.0 + oder höher,
nicht geeignet für Huawei P8/ Samsung S7 & S8 &
J3/ LG, Windows Phone, PC, iPad oder Tablet

Spezifikations

Verpackung

* Fitness Tracker * Ersatzarmband
* Aufladekabel * Einleitung
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1. Merci de l’achat de ce produit. Veuillez lire attentivement ce manuel avant
utilisation et conservez cette instruction pour référence ultérieure. Si vous avez
des problèmes avec ce produit, n'hésitez pas à nous contacter à l'adresse
support@agptek.com.

2. Conseils pour porter le Fitness bracelet AGPTEK
En général, le bracelet doit être porté à une distance de 1 à 2 doigts au-dessus du
poignet. Et le capteur de fréquence cardiaque adhère à votre peau alors qu’elle ne
peut pas être secouée. Il n'est pas recommandé de porter trop serré, ce qui peut
affecter l'écoulement du sang et la précision de la mesure de la fréquence
cardiaque.

3. Suggestions sur l'environnement lors de l'utilisation de bracelet
Utilisé directement pour le lavage quotidien des mains, la douche (l’eau froide) et
autres environnements quotidiens, ce Bracelet est résistant à la sueur, à la pluie et
aux éclaboussures.
Remarques: N'utilisez pas dans le bain, le sauna, les sources chaudes ou les
environnements contenant de l'eau chaude et de la vapeur, ce qui entraînerait une
défaillance du produit. Ce bracelet ne peut pas être utilisé en nageant et en
plongeant à cause de la pression de l'eau.

Avant l'utilisation

mailto:support@agptek.com
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 Pour une meilleure expérience, nous vous recommandons d'utiliser
l'application AGPTEK pour smartphones iOS et Android pour déverrouiller
plus de fonctions et configurer votre bracelet de fitness sur votre smartphone.
L'application AGPTEK utilise la technologie Bluetooth pour connecter et
synchroniser les données avec votre bracelet de fitness. Le système de
smartphone compatible: iOS 8.2+, Android 4.4+, Bluetooth 4.0+. Non
compatible avec PC, iPad ou tablette.

 Vous pouvez télécharger et installer l'application «AGPTEK» en scannant le
code QR ci-dessous ou en recherchant «AGPTEK» dans «APP store» sur les
iPhone ou dans «Google play» sur les téléphones Android. Une fois connecté
à votre téléphone, il synchronisera automatiquement les données et analysera
vos activités.

Télécharger APP& Support

iOS Google Play Android
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Connectez le bracelet au connecteur d'alimentation
magnétique du câble de charge fourni comme
illustré ci-dessous:

REMARQUE:
1. Charge dans les circonstances suivantes:
 Utiliser à la première fois;
 Lorsque la batterie est faible et s’éteint

automatiquement.
2. Veuillez utiliser un port USB 2.0 sur l'ordinateur en
marche ou un chargeur USB 5V/ 500mA pour une
charge en toute sécurité.

3. La charge complète nécessite 1,5 heure.
Conseils: Ce Bracelet ne prend pas en charge la charge rapide ni la
charge par chargeur mural.

1. Écran couleur LCD TFT
2. Bouton tactile
 Clic single: Parcourez les menus, les options ou

vos statistiques
 Maintenez ver le bas: Allumer; Entrer, Menu

de sortie; Confirmer
3. Bracelet détachable
 Circonférence du poignet applicable:
14-23cm

4. Capteur
5. Terminaux

Charger le bracelet

Connaître le bracelet
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L'interface par défaut ou «accueil» est une horloge, disponible
dans plusieurs styles.

Sur l'interface d’accueil, vous pouvez:
 Maintenez la touche enfoncée pour changer le style

de l'interface d'horloge.
 Appuyez sur l’interface pour parcourir les différents

menus et fonctions:

1. 3 types d’interfaces d'accueil (UI) vous pouvez choisir. Vous pouvez appuyer
longuement sur le bouton tactile situé en haut du Bracelet pendant 5 secondes
pour passer du bleu océan au ciel étoilé violet au noir polyvalent.

2. Sélectionnez l’interface de Pas pour afficher le nombre de pas de marche par
jour.

3. Sélectionnez l'interface de Calories pour voir les calories que vous consommez

Affichage et fonctions

Pas Calories Distance Rythme
cardiaque

Tension
artérielle

Message Course

Chronomètre Trouver
téléphone

Éteindre

horloge
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chaque jour aussi rapidement que possible.

4. Sélectionnez l'interface de Distance pour afficher votre distance de marche
quotidienne aussi rapidement que possible.

5. Sélectionnez l'interface de Rythme cardiaque pour détecter automatiquement la
fréquence cardiaque. Après 30 secondes de détection, vous pouvez vérifier votre
fréquence cardiaque à l'interface de fréquence cardiaque.

6. Sélectionnez l'interface de Tension artérielle, elle commencera
automatiquement à détecter la pression artérielle. Après 30 secondes de temps de
détection, vous pouvez vérifier votre pression artérielle systolique et diastolique à
l'interface de la pression artérielle.

7. Sélectionnez sur l'interface de Message pour afficher les informations actuelles.
(enregistrer jusqu'à 3 messages, les nouveaux messages remplaceront
automatiquement les anciens messages)

Conseils: En cliquant sur l'application AGPTEK – Moi- Gestion de Bracelet -
Plus de rappels, sélectionnez l'application que vous souhaitez que le bracelet
rappelle, puis l’ouvrez.

8. Sélectionnez l'interface de Course, vous pouvez appuyer sur le bouton tactile
pendant 3 secondes pour accéder au mode de fonctionnement pendant que vous
pouvez quitter le mode de fonctionnement en appuyant longuement sur le bouton
tactile pendant 3 secondes.

9. Sélectionnez l'interface du Chronomètre, appuyez et maintenez pendant 3
secondes pour accéder à la fonction de chronométrage.

10. Sélectionnez l'interface d’Éteindre, appuyez sur le bouton tactile et
maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour choisir allumer/ éteindre, appuyez
brièvement sur pour sélectionner Marche/ Arrêt. Si sélectionnez ON, appuyez
longuement pendant 3 secondes pour éteindre.
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Introduction à l'application de bracelet:
1 (Aujourd'hui) interface
2 (Sport) interface
3 (Soins) interface
4 (Moi) interface

Après avoir téléchargé App AGPTEK de bracelet, vous devez cliquer sur
l'interface (Moi) pour connecter le bracelet et le téléphone recherchera le
périphérique. Le temps de recherche varie selon le type de téléphone, mais la
durée de la recherche est généralement inférieure à 10 secondes. (Assurez-vous
que le bracelet est suffisamment puissant et qu'il ne se trouve pas à plus de 10
mètres du téléphone.)
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1. (Aujourd'hui) interface:
Le cercle représente le nombre de pas de
marche.
Le milieu du cercle représente le statut du test
de fréquence cardiaque.
La partie inférieure représente
les données de test de pression artérielle.
Sport: Rapport de données sur la marche
quotidienne.
Sommeil: rapport de données de sommeil
quotidien.
HR (fréquence cardiaque): chaque
rapport de test de fréquence cardiaque.

Conseils:
a. Cliquez sur l'icône de la pression artérielle,
vous pouvez voir les données de pression artérielle précédemment testées.
b. Cliquez sur l'interface Sport/ Sommeil/ HR pour afficher le rapport de données
correspondant précédent.
c. Détection de sommeil: le suivi lance la détection de données entre 22h00 et
8h00 (par défaut). Lorsque le bracelet n'est pas connecté au téléphone portable,
les données du bracelet ne seront enregistrées que pendant 24 heures.

2. Interface (Sport):
Cliquez sur l'interface sportive pour entrer le GPS, vous pouvez vérifier le
chemin et l'emplacement.

3. Interface (Soins):
Recherchez par pseudonyme/ boîte aux lettres, vous pouvez trouver des amis qui
utilisent également le bracelet APGTEK.

4. Interface (Moi):
(1) Réglages personnels:
Surnom/ Taille/ Poids/ Anniversaire/ Sexe/ Calibrage/ Porter/ Sélection de la
couleur de peau/ Paramètres de sécurité (changer le mot de passe)
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(2) Objectif de pas:
Le comptage par étapes cible peut être défini et sélectionné.

(3) Obj.sommeil:
L’objectif de sommeil est disponible pour définir et sélectionner.

(4) Gestion de bracelet:
Détection continue de fréquence cardiaque/ Soulever le poignet pour allumer
l'écran/ Rappel d'appels/ Rappel SMS/ Moniteur de fréquence cardiaque/ Ne pas
déranger/ Plus de rappels/ Réglages de l’alarme du bracelet/ Format de l'horloge
du bracelet/ Réglage de l’unité/ Mise à jour du firmware/ Restaurer les
paramètres d'usine.
a. Détection continue de la fréquence cardiaque: sélectionnez cette option, le
bracelet testera automatiquement la fréquence cardiaque toutes les 5 minutes.
b. Soulever le poignet pour allumer l'écran: Sélectionnez cette option, le traqueur
s'allumera si le poignet monte.
c. Ne pas déranger: pas de notification ou de rappel de 22h00 à 8h00, le bracelet
ne s'allume pas lors du lever du poignet.
d. Plus de rappels:
1. Applications prenant en charge les alertes d'informations:
QQ/ Wechat/ Linkedin/ Skype/ Facebook/ Twitter/ Whatsapp/ Viber/ Line
2. Rappel de l'appareil:
Prendre un rappel de médicament/ rappel de réunion/ rappel sédentaire/ rappel de
boisson
e. Réglages de l’alarme du bracelet: 5 jeux d'alarme peuvent être définis et
l'alarme définie peut être supprimée en glissant vers la gauche.

(5) Secouer la cinéma:
Sélectionnez- le, vous pouvez secouer le bracelet pour prendre une photo après 3
secondes.

(6) Cherche le bracelet:
Il est applicable à la connexion entre le téléphone portable et le bracelet , dont la
portée de connexion effective est de 10 mètres dans l'espace ouvert. Sous cette
condition, vous pouvez cliquer sur Rechercher le bracelet . Si un autre bracelet
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est trouvé, votre bracelet va vibrer. Pour quitter, vous pouvez appuyer
longuement sur le bouton tactile du bracelet pendant 3 secondes.

(7) À propos:
Vous trouverez ici des questions fréquentes sur ce produit.
REMARQUE: L'application AGPTEK ne stocke pas de données client ni ne les
utilise à d'autres fins.



29

* Bracelet de fitness * Sangle de bracelet de rechange
* Câble de charge * Instruction

Dimensions 43.3*19.6*11.2mm
Poids du produit 22g
Écran 0.98 TFT
Résolution 160*80 dpi
Matériau du corps ABS+PC
Matériau de bande TPU
Batterie 90mAh
Temps d'autonomie 15 jours
Temps de travail 5 jours
Portée de connexion
Bluetooth

10 mètres (en espace ouvert sans obstacles)

Chargeur USB 5V/ 500mA, port USB de l'ordinateur
Temps de charge 2 jours
Étanche IP67
Mémoire 32KB RAM + 256KB ROM
Temps de rétention des
données

7 jours (suggerer une synchronisation des données
avec l'application chaque nuit)

Systèmes compatibles iOS8.2 + Android4.4
Pour smartphone avec Bluetooth 4.0 + ou
supérieur, ne convient pas pour Huawei P8/
Samsung S7 & S8 & J3/ LG, Windows Phone, PC,
iPad ou tablette

Spécifications

L'emballage
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1. Grazie per aver acquistato questo prodotto. Si prega di leggere attentamente
questo manuale utente prima dell'uso e conservare queste istruzioni per
riferimento futuro. In caso di problemi con questo prodotto, non esitate a
contattarci all'indirizzo support@agptek.com.

2.Tip per indossare AGPTEK Fitness Tracker
Generalmente, il Tracker deve essere indossato a una distanza dall'articolazione
ulnaradiare alla posizione 1 ~ 2 del dito sopra il polso. E il sensore della
frequenza cardiaca si aggrappa alla tua pelle mentre non può essere scosso. Non
è consigliabile indossare un dispositivo troppo stretto, che potrebbe influire sul
flusso sanguigno e sulla precisione della misurazione della frequenza cardiaca.

3. Suggerimenti sull'ambiente quando si utilizza il tracker
Utilizzare direttamente per il lavaggio quotidiano delle mani, la doccia (acqua
fredda) e altri ambienti quotidiani, questo Tracker è resistente al sudore, alla
pioggia, agli spruzzi.

Avvertenza: non utilizzare nella vasca da bagno, nella sauna, nella sorgente di
acqua calda o negli ambienti con acqua calda e vapore, il che potrebbe causare
guasti al prodotto. Questo Tracker non può essere utilizzato durante il nuoto e le
immersioni a causa della pressione dell'acqua.

Prima dell'uso
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 Per un'esperienza migliore, ti consigliamo di utilizzare l'app AGPTEK per
smartphone iOS e Android per sbloccare più funzioni e impostare il tuo
fitness tracker sul tuo telefono. L'app AGPTEK utilizza la tecnologia
Bluetooth per connettere e sincronizzare i dati con il tuo fitness tracker.
Sistema smartphone compatibile: iOS 8.2+, Android 4.4+, Bluetooth 4.0+.
Non compatibile con PC, iPad o tablet.

 Puoi scaricare e installare l'app "AGPTEK" eseguendo la scansione del codice
QR qui sotto o cerca "AGPTEK" in "APP store" su iPhone o in "Google Play"
su telefoni Android. Una volta connesso correttamente al telefono,
sincronizzerà automaticamente i dati e analizzerà le tue attività.

APPDownload & Sistema supportato

iOS Google Play Android
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Collegalo al connettore di alimentazione magnetico del
cavo di ricarica incluso come mostrato nell'immagine:

NOTE:
1. Carica nelle seguenti circostanze:
 Utilizzare alla prima volta;
 Quando la batteria è scarica e si spegne

automaticamente.
2. Si prega di utilizzare la porta USB 2.0 sul running
computer o il caricabatterie USB 5V/ 500mA per una
ricarica sicura.

3. La carica completa richiede 1,5 ore.
Suggerimenti: questo tracker non supporta la carica rapida o la ricarica tramite
caricatore a muro.

1. Schermo a colori LCD TFT
2. Toccare il pulsante
 Singolo Toccare: scorrere i menu, le opzioni o le
statistiche

 Tenere premuto: accensione; Entrare/ uscire dal
menu; Confermare

3. Polsino staccabile
 Circonferenza del polso applicabile: 14-23 cm
(5.5-9.1 in)

4. Sensore
5. Terminali

Carica il tracker

Scopri l'attività del braccialetto
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l 'impostazione predefinita o "Menu" interfaccia è un
orologio, che è disponibile in diversestyles

Sull'interfaccia dell'orologio puoi:
 Tenere premuto per cambiare lo stile dell'interfaccia
dell'orologio.

 Toccare per scorrere tra diversi menu e funzioni:

1. 3 interfacce di clock (UI) tra cui scegliere. È possibile premere a lungo il
pulsante a sfioramento nella parte superiore del Tracker per 5 secondi per passare
dall'oceano blu, dal cielo stellato viola al nero multiuso.

2. Selezionare l'interfaccia di conteggio passi per visualizzare il numero di passi
al giorno.

3. Scegli l'interfaccia calorie per vedere le calorie che consumi ogni giorno il più
rapidamente possibile.

Display & funzioni

Passi Calorie Distanza Heartrate Pressione
sanguigna

Messaggio Jogging

Cronometro Trova il
telefono

Spegni

Orologio
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4. Seleziona l'interfaccia della distanza per visualizzare la distanza giornaliera
percorribile il più rapidamente possibile.

5. Selezionate l'interfaccia della frequenza cardiaca che inizierà automaticamente
a rilevare la frequenza cardiaca. Dopo 30 secondi di rilevamento, è possibile
controllare la frequenza cardiaca nell'interfaccia della frequenza cardiaca.

6. Seleziona l'interfaccia della pressione sanguigna, inizierà automaticamente a
rilevare la pressione sanguigna. Dopo 30 secondi di tempo di rilevamento, è
possibile controllare la pressione sanguigna sistolica e diastolica nell'interfaccia
della pressione sanguigna.

7. Selezionare l'interfaccia delle informazioni per visualizzare le informazioni
correnti. (salva fino a 3 messaggi, i nuovi messaggi sostituiranno
automaticamente i vecchi messaggi)

Suggerimenti: facendo clic sull'app AGPTEK - Mio - Tracker Management -
Altri promemoria, selezionare l'app che si desidera venga richiamata dal tracker,
quindi aprirla.

8. Seleziona l'interfaccia corrente, puoi tenere premuto il pulsante a sfioramento
per 3 secondi per accedere alla modalità di esecuzione mentre puoi uscire dalla
modalità di funzionamento premendo a lungo il pulsante a sfioramento per 3
secondi.

9. Selezionare l'interfaccia del cronometro, premere e tenere premuto per 3
secondi per accedere alla funzione di cronometro del cronometro.

10. Selezionare l'interfaccia SPEGNI, tenere premuto il pulsante a sfioramento
per 3 secondi per scegliere accensione/ spegnimento, premere brevemente per
selezionare Acceso/ Spento. Se si seleziona ON, premere a lungo per 3 secondi
per spegnere.
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Introduzione all'app Tracker:
1 (oggi) interfaccia
2 (sport) interfaccia
3 (Cura) interfaccia
4 (mio) interfaccia

Dopo aver scaricato il tracker dell'app AGPTEK, è necessario fare clic
sull'interfaccia (Mio) per collegare il tracker e il telefono cercherà il dispositivo.
Il tempo di ricerca varia a seconda del tipo di telefono, ma in genere il tempo di
ricerca è entro 10 secondi. (Assicurati che il localizzatore abbia abbastanza
potenza e che non si trovi a più di 10 metri di distanza dal telefono.)
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1. Interfaccia (oggi):
Il cerchio rappresenta il numero di passi da
percorrere.
Il centro del cerchio rappresenta lo stato del
test della frequenza cardiaca.
La parte inferiore rappresenta i dati del test
della pressione sanguigna.
Sport: rapporto sui dati a piedi giornaliero.
Sonno: rapporto sui dati del sonno
giornaliero.
Frequenza cardiaca (HR): ogni rapporto di
prova della frequenza cardiaca.

Suggerimenti:
a. Fare clic sull'icona della pressione
sanguigna, è possibile visualizzare i dati
della pressione sanguigna precedentemente
testati;
b. Fai clic sull'interfaccia Sport/ Sonno/ Frequenza cardiaca, puoi visualizzare il
precedente rapporto dati corrispondente.
c. Rilevamento del sonno: il localizzatore avvia il rilevamento dei dati tra 22: 00
- 8: 00 (impostazione predefinita). Quando il tracker non è connesso al telefono
cellulare, i dati del tracker verranno salvati solo per 24 ore.

2. Interfaccia (Sport):
Clicca sull'interfaccia sportiva per accedere al GPS, puoi controllare il percorso e
la posizione corrente.

3. Interfaccia (Cura):
Cerca per nickname/ cassetta postale, puoi trovare amici che usano anche il
tracker APGTEK.

4. Interfaccia (Mio):
(1) Imposta utente:
Nome/ Altezza/ Peso/ Compleanno/ Genere/ Stile d'uso/ Standard di misurazione/
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Tipo di mappa/ Impostazioni di sicurezza (imposta password)

(2) Passi mirati:
Il conteggio degli step target può essere impostato e selezionato.

(3) Obiettivi del sonno:
L'obiettivo Sleep è disponibile per l'impostazione e la selezione.

(4) Impostazioni dispositivo:
Rilevamento continuo della frequenza cardiaca/ Solleva lo schemo luminoso
polso/ Promemoria chiamate/ Ricordo SMS/ Modalità non disturbante/ Altro
promemoria/ Impostazioni orologio/ Formato orologio/ Impostazioni unità/
Ripristino impostazioni di fabbrica/ Aggiornamento firmware
a.Controllo continuo della frequenza cardiaca: selezionare On, il localizzatore
testerà automaticamente la frequenza cardiaca ogni 5 minuti.
b.Il polso crescente per accendere lo schermo: selezionare on, il localizzatore si
accenderà se il polso si alza.
c. Modalità non disturbante: nessuna notifica o promemoria dalle 22:00 alle 8:00,
il localizzatore non si accende quando si solleva il polso.
d.Altri ricordi:
1.Applicazioni che supportano gli avvisi di informazioni:
QQ/ Wechat/ Linkedin/ Skype/ Facebook/ Twitter/ Whatsapp/ Viber/ Line
2. Promemoria del dispositivo:
Prendere promemoria di farmaci/ promemoria per riunioni/ promemoria
sedentari/ promemoria di bevande
Impostazioni e.Clock: è possibile impostare 5 set di allarmi e l'allarme impostato
può essere cancellato scorrendo verso sinistra.

(5) Scuotendo per scattare foto:
Selezionare on, è possibile scuotere il tracker per scattare una foto dopo 3
secondi.

(6) Ricerca del localizzatore
È applicabile per la connessione tra telefono cellulare e tracker, il cui raggio di
connessione effettivo è di 10 metri nello spazio aperto. In questa condizione, puoi
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fare clic su Trova il tracker. se viene trovato un altro tracker, il tracker vibra. Per
uscire, puoi premere a lungo il pulsante a sfioramento sul tracker per 3 secondi.

(7) Introduzione all'operazione:
Alcune domande comuni su questo prodotto possono essere trovate qui.
NOTA: l'app AGPTEK non memorizza i dati dei clienti o li utilizza per altri
scopi.
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* Fitness tracker * Braccialetto di ricambio
* Cavo di ricarica * Istruzioni

Dimensioni 43.3*19.6*11.2mm
Peso del prodotto 22g
Schermo 0.98 TFT color screen
Risoluzione 160*80 dpi
Materiale corporeo ABS+PC
Materiale della fascia TPU
Batteria 90mAh
Tempo di attesa 15 giorni
Orario di lavoro 5 giorni
Intervallo di
connessione Bluetooth

10 metri (nello spazio aperto senza ostacoli)

Ricarica
Caricatore USB 5V/ 500mA, porta USB del
computer

Tempo di carica 2 ore
Impermeabile IP67
Memoria 32KB RAM + 256KB ROM
Tempo di
conservazione dei dati

7 giorni (suggerire la sincronizzazione dei dati
sull'app ogni notte)

Sistemi compatibili iOS8.2 + Android4.4
Per smartphone con Bluetooth 4.0 + o superiore, non
adatto per Huawei P8/ Samsung S7 e S8 e J3/ LG,
Windows Phone, PC, iPad o tablet

Specificazioni

Il pacchetto include
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1. Gracias por comprar este producto. Lea este manual del usuario detenidamente
antes de usarlo y guarde estas instrucciones para futuras consultas. Si tiene algún
problema con este producto, no dude en ponerse en contacto con nosotros en
support@agptek.com.

2. Consejos para llevar AGPTEK Rastreador de ejercicios
En general, el rastreador debe llevarse a una distancia desde la articulación del
cúbito ultrasónico hasta la posición del dedo 1 ~ 2 sobre la muñeca. Y el sensor
de frecuencia cardíaca se adhiere a tu piel mientras no se puede sacudir. No se
recomienda usar demasiado apretado, lo que puede afectar el flujo de sangre y la
precisión de la medición de la frecuencia cardíaca.

3. Sugerencias sobre el entorno cuando se usa el rastreador
Utilícelo directamente para el lavado de manos, la ducha (agua fría) y otros
entornos diarios, este rastreador es resistente al sudor, resistente a las
salpicaduras, a prueba de salpicaduras.
Advertencia: No lo use en el baño, sauna, baños termales ni en los ambientes
con agua caliente y vapor, lo que provocará la falla del producto. Este rastreador
no puede usarse mientras nadas o buceas debido a la presión del agua.

Antes de Usar
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Para una mejor experiencia, recomendamos utilizar APP AGPTEK para
móviless inteligentes iOS y Android para desbloquear más funciones y
configurar su rastreador de estado físico en su móviles. La aplicación AGPTEK
utiliza tecnología Bluetooth para conectar y sincronizar datos a su rastreador de
actividad física. Sistema de móvil inteligente compatible: iOS 8.2+, Android
4.4+, Bluetooth 4.0+. No es compatible con PC, iPad o tableta.

 Puede descargar e instalar APP "AGPTEK" escaneando el código QR a
continuación o buscar "AGPTEK" en "APP store" en iPhones o en "Google
play" en móvil Android. Cuando se conecte con éxito a su móvil, sincronizará
automáticamente los datos y analizará sus actividades

APPDescargar & Sistema compatible

iOS Google Play Android
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Conéctelo al conector de alimentación magnética del cable
de carga incluido como se muestra en la imagen:

NOTA:
1. 1.Cargue bajo las siguientes circunstancias:
 Uso por primera vez;
 Cuando la batería está baja y se apaga automáticamente.
2. Utilice un puerto USB 2.0 en la computadora en

funcionamiento o un cargador USB de 5V/ 500mA para
una carga segura.

3. La carga completa requiere 1.5 horas.
Sugerencias: Esta pulsera no admite carga rápida ni carga
con cargador de pared.

1. TFT LCD Pantalla Color
2. Botón Táctil
 Haga a clic: Recorre los menús, opciones o tus

estadísticas
 Mantenga presionado: Encendido; Entrar/ Salir del

menú; Confirmar
3. Pulsera Desmontable
 Circunferencia de la muñeca aplicable: 14-23cm

(5.5-9.1in)
4. Sensor
5. Terminales

Cargando a la pulsera

Conocer a la pulsera actividad
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La interfaz predeterminada o "Menú principal" es un reloj, que
está disponible en varios estilos.

En la interfaz del reloj puede:
 Mantenga presionado para cambiar el estilo de la interfaz del

reloj.
 Toque para nevagar los diferentes menús y funciones:

1. 3 interfaces de reloj (UI) para que pueda elegir. Mantenga precionado el botón
táctil en la parte superior de la pulsera durante 5 segundos para pasar del océano
azul o el cielo estrellado violeta al negro multipropósito.

2. Seleccione la interfaz de pasos para ver cambio de la cantidad de pasos de
cada día.

3. Elija la interfaz de calorías para ver las calorías que consume todos los días lo
más rápido posible.

Pantalla & Funciones

Pasos Calorías Distancias HR Presión
sanguínea

Mensaje Correr

Cronógrafo Busacr
móvil

Encender
Apagar

Reloj
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4. Seleccione la interfaz de distancia para ver su distancia diaria para caminar lo
más rápido posible.

5. Seleccione la interfaz de frecuencia cardíaca comenzará a detectar
automáticamente la frecuencia cardíaca. Después de 30 segundos de detección,
puede verificar su frecuencia cardíaca en la interfaz de frecuencia cardíaca.

6. Seleccione la interfaz de la presión arterial, automáticamente comenzará a
detectar la presión arterial. Después de 30 segundos de tiempo de detección,
puede verificar su presión arterial sistólica y diastólica en la interfaz de la presión
arterial.

7. Seleccione la interfaz de información para ver la información actual. (guarde
hasta 3 mensajes, los mensajes nuevos reemplazarán automáticamente los
mensajes anteriores)

Sugerencias: Al entrar a la APP AGPTEK - Usarios - Configuración de
dispositivo, Seleccione APP que recordada que desea.

8. Seleccione la interfaz en ejecución, puede mantener presionado el botón táctil
durante 3 segundos para ingresar al modo de ejecución, cuando salir del modo de
ejecución mantenga precionado el botón táctil durante 3 segundos.

9. Seleccione la interfaz del cronómetro, mantenga presionado durante 3
segundos para ingresar a la función de cronómetro.

10. Seleccione la interfaz ENCENDER/APAGAR, preciona el botón táctil
durante 3 segundos para seleccionar encendido/ apagado, mantenga presionado
para seleccionar On/ Off. Si selecciona ENCENDIDO, mantenga presionado
durante 3 segundos para apagar.
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Introducción a la aplicación de pulsera:
1 (Hoy) interfaz
2 (Deportes) interfaz
3 (Amigos) interfaz
4 (Usarios) interfaz

Después de descargar el rastreador de aplicaciones AGPTEK, debe hacer clic en
la interfaz (Usarios) para conectar el rastreador y el móvil buscará el dispositivo.
El tiempo de búsqueda varía según los tipos de móviles, pero generalmente el
tiempo de búsqueda es de 10 segundos. (Asegúrese de que el rastreador tenga
suficiente energía y no esté a más de 10 metros del móviles).
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1. Interfaz (Hoy):
El círculo representa el número de pasos para
caminar.
La mitad del círculo representa el estado de la
prueba de frecuencia cardíaca.
La parte inferior representa datos de prueba de
presión arterial.
Deporte: informe de datos de caminata diaria.
Dormir: informe de datos de sueño diario.
HR (frecuencia cardíaca): cada informe de prueba
de frecuencia cardíaca.

Consejos:
a.Haga clic en el icono de la presión arterial, puede
ver los datos de presión arterial previamente
probados;
b.Haga clic en la interfaz Deporte/ Dormir/ HR,
puede ver el informe de datos correspondiente
anterior.
Detección de sueño: el rastreador inicia la detección de datos entre las 22: 00-8:
00 (de manera predeterminada). Cuando el rastreador no está conectado al
móviles móvil, los datos del rastreador solo se guardarán durante 24 horas.

2. Interfaz (Deporte):
Haga clic en la interfaz de deportes para ingresar al GPS, puede verificar la ruta y
la ubicación en ejecución.

3. Interfaz (Amigos):
Buscar por apodo/ buzón, puede encontrar amigos que también usan el rastreador
APGTEK.

4. (Usarios) interfaz:
(1) Ajustes de Usarios:
Nombre/ Altura/ Peso/ Cumpleaños/ Género/ Estilo de uso/ Estándar de
medición/ Tipo de mapa/ Configuración de seguridad (Cambiar contraseña)
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(2) Objetivo de los pasos:
El recuento por pasos objetivo puede establecerse y seleccionarse.

(3) Objetivo de sueño:
El objetivo de sueño está disponible para establecer y seleccionar.

(4) Configuranción de dispositivo:
Detección continua del ritmo cardíaco/ Levantar la muñeca, activa pantalla/
Notificación de llamada/ Notificación de SMS/ Modo no molestar/ Otras
Notificaciones/ Configuración del reloj/ Formato de hora/ Unidad/ Restaurar
ajustes de fábrica/ Actualización.
a. Detección continua de la frecuencia cardíaca: seleccione on, el rastreador
automáticamente probará la frecuencia cardíaca cada 5 minutos.
b. Elevar la muñeca para encender la pantalla: seleccione on, el rastreador se
encenderá si levanta la muñeca.
c. Modo no molestar: no hay notificación o recordatorio de 22:00 a 8:00, el
rastreador no se encenderá al levantar la muñeca.
d. Otras Notificaciones:
1. Aplicaciones que admiten alertas de información:
QQ/ Wechat/ Linkedin/ Skype/ Facebook/ Twitter/ Whatsapp/ Viber/ Line
2. Recordatorio de dispositivo:
Tome recordatorio de medicina/ recordatorio de reunión/ recordatorio sedentario/
recordatorio de bebida
e. Configuración del reloj: se pueden configurar 5 juegos de alarma, y la alarma
configurada se puede eliminar deslizando hacia la izquierda.

(5) Temblando para tomar fotos:
Seleccione on, puede agitar el rastreador para tomar una foto después de 3
segundos.

(6) Buscando el rastreador
Es aplicable para la conexión entre el móviles móvil y el rastreador, cuyo alcance
de conexión efectivo es de 10 metros en el espacio abierto. En esta condición,
puede hacer clic en Buscar el rastreador. si encuentra otro rastreador, su
rastreador vibrará. Para salir, puede mantener pulsado el botón táctil en el
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rastreador durante 3 segundos.

(7) Introducción de la operación:
Algunas preguntas comunes sobre este producto se pueden encontrar aquí.
NOTA: la aplicación AGPTEK no almacena datos de clientes ni los usa para
otros finalidades.
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* Pulsera actividad * Band repuesto
* Cable USB de carga * Manual de usarios

Tamaño 43.3*19.6*11.2mm
Peso 22g
Pantanlla 0.98 TFT pantalla color
Resolución 160*80 dpi
Cuerpo material ABS+PC
Material de la banda TPU
Batería 90mAh
Tiempo de espera 15 días
Tiempo de trabajo 5 días
Rango de conexión
Bluetooth

10 metros (en espacio abierto sin obstáculos)

Cargando
Cargador USB de 5V/ 500mA, puerto USB de la
computadora

Tiempo de carga 2 horas
Impermeable IP67
Memoria 32 KB de RAM + 256 KB de ROM
Tiempo de retención
de datos

7 días (sugiera sincronización de datos a la
aplicación todas las noches)

Sistemas compatibles iOS8.2 + Android4.4
Para móviles inteligentes con Bluetooth 4.0 + o
superior, no apto para Huawei P8/ Samsung S7 y S8
y J3/ LG, Windows Phone, PC, ipad o tableta

Especificaciones

Paquete incluido
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1. 本製品をお買い上げいただきありがとうございます。 ご使用の前に取扱説明書を
よくお読みください、この説明書を保管してください。 若し何かご質問がございましたら、
support@agptek.com までお気軽にお問い合わせください。

2. AGPTEK スマートブレスレートを着用するためのヒント
一般的に、ブレスレートは尺骨の関節から手首の上の 1〜2本の指の位置まで離れ
て装着する必要があります。心拍センサーは肌に近づき、揺れることが不可です。血
流や心拍数測定の精度に影響する可能性がありますので、タイトに着用することは
勧めません。

3. スマートブレスレートの使用環境について
手洗い、シャワー（冷水）およびその他の日常シーンに直接使用するこのスマートブ
レスレートは、耐汗性・耐雨性・飛沫防止性があります。
ご注意：故障となる可能性が高い為、お風呂・サウナルーム・温泉・お湯や水蒸気
のある環境では使用しないでください。また、水圧のためにブレスレートは水泳やダイビ
ング中に使用することはできません。

ご使用前に
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 より楽しい使用体験を提供する為に、iOS と AndroidスマホでAGPTEKアプリ
をダウンロードする事を通して、より多くの機能を取って、スマホでスマートブレスレー
トの通知を設定することをおすすめします。AGPTEK アプリは、Bluetooth を使
用してデータをスマートブレスレートに接続して同期させます。互換性：iOS8.2
以上、Android 4.4 以上のシステム、Bluetooth 4.0 以上のスマートフォンと
互換性があります。PC、ipad、またはタブレットには適用されません。

 下記の QR コードをスキャンし、又は iPhone の「APP ストア」または Android
携帯の「Google Play」で「AGPTEK」を検索して、「AGPTEK」アプリをダウンロ
ードしてインストールできます。 携帯電話に正常に接続すると、データが自動的に
同期され、活動が分析されます。

APP ダウンロード & サポートシステム
Supported System

iOS Google Play Android



52

右図のように付属の充電ケーブルの磁気電源コネクタに接続
します。

ご注意:
１.次のような状況で充電する：
 初めて使うとき;
 バッテリが少なく、電源が自動的に切れます。
2. 安全な充電のために、充電ケーブルを作動中のパソコンの
USB 2.0 ポートと接続しまたは 5V/500mA の USB 充電
器を使用してください。
3.フル充電は 1.5 時間が必要です。
ヒント: 本スマートブレースレートは急速充電をサポートしてい
ません。

1. TFT LCD カラースクリーン
2. タッチボタン
 １回クリップ: メニューが繰り返し表示、
サブメニューのオプション

 長くホールド: 電源オン、メニューに
入り/ 終了、確認

3. 着脱可能なリストバンド
 適用な手首周り：14~20cm
4. センサー
5. 充電磁気所

充電について

基本特徴
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デフォルトまたはホームメニューは時計であり、いくつかのスタイルは
使用できます。

クロックインターフェイスでは、次の操作を実行できます。
 クロックインタフェースのスタイルを変更するためにタッチボタンを長
押してください。

 タッチボタンをクリックすると、異なるメニューと機能を切り替える可
能です。

1. 3 つのクロックインタフェース（UI）を用意しています。上部のタッチボタンを5秒間
長押して青い海、紫の星空から多用ブラックまで循環します。
2. ステップカウンティング（歩数）インターフェイスを選択して 1 日の歩数を表示しま

ディスプレイ＆機能

歩数 カロリー 距離 心拍数 血圧 メッセージ ランニング

ストップ
ウォッチ

スマホ探し 電源オフ

クロック
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す。
3. 毎日消費するカロリーを早速確認するために、カロリーインターフェースを選択して
ください。
4. 毎日の歩行距離を表示するために距離インタフェースを選択してください。
5. 心拍数インターフェースを選択すると、心拍数の検出が自動的に開始されます。
30 秒の検出後、心拍数インターフェースで心拍数を確認することができます。
6. 血圧インターフェイスを選択すると、自動的に血圧の検出を開始します。30 秒の
検出後、血圧インターフェースで収縮期血圧および拡張期血圧を確認することがで
きます。
7. メッセージを表示するには、メッセージインターフェイスを選択します（最大3つのメ
ッセージを保存し、新しいメッセージは古いメッセージを自動的に置き換えます）。
ヒント：AGPTEK アプリ - My - Tracker Management - More reminder を
クリックすることで、ブレースレートで通知許可の App を選択して開きます。
8. ランニングインターフェイスを選択すると、タッチボタンを 3秒間押し続けてランニング
モードに入り、タッチボタンをまた 3 秒間長押ししてランニングモードを終了します。
9. ストップウォッチインターフェースを選択し、3 秒間押し続けるとストップウォッチ機能
に入ります。
10. POWER インターフェースを選択し、タッチボタンを 3 秒間押し続けて電源オン/
オフの画面で、短く押すとオン/オフが選択できます。OFF を選択した場合は、3 秒間
長押しして電源オフになります。
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スマートブレースレートアプリについて:
1 (今日)インターフェース
2 (運動)インターフェース
3 (友達)インターフェース
4 (個人)インターフェース
AGPTEK App Tracker をダウンロードして、（個人）インターフェースをクリックして
ブレースレートを接続し、携帯電話がブレースレートを検索します。検索時間は携帯
電話の種類によって異なりますが、通常検索時間は10秒以内です。（ブレースレー
トの電源が十分で、携帯電話から 10 メートル以内にあることを確認してください）。
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1.(今日) インターフェース:
円は歩行ステップの数を表します。
円の真ん中は、心拍数検出の状態を表します。
下の部分は血圧検出データを表します。
Sport(運動)：毎日の歩行データレポート。
Sleep(睡眠)：毎日の睡眠データレポート。
HR（心拍数）：すべての心拍数検出レポート。

Tips:
e. 血圧アイコンをクリックすると、以前に検出された
血圧データを見ることができます。
f. Sport/ Sleep/ HR インターフェースをクリックす
ると、前のデータレポートが表示できます。
g. 睡眠検出：ブレースレートは、22：00〜8：
00 の間にデータ検出を開始します（デフォルトで）。
ブレースレートが携帯電話に接続されていない場合、
データは 24 時間のみ保存されます。

2.(運動) インターフェース:
運動インタフェースをクリックして GPS を入力すると、走行経路と位置を確認すること
ができます。

3.(友達) インターフェース:
名前/メールボックスで検索すると、APGTEK スマートブレースレートも使用する友人
を見つけることができます。

4.(個人) インターフェース:
(1) 個人設定:
名前/ 身長/ 体重/ 誕生日/ 性別/ 着用スタイル/ 測定基準/ マップタイプ/ セ
キュリティ設定（パスワード設定）

(2) 目標歩数:
目標歩数カウントを選択および設定することができます.

(3) 睡眠設定:
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睡眠目標を選択して設定することができます。

(4) 管理:
持続的な心拍数の検出/ 手首を立ち上がってスクリーンオン/ 通話通知/ SMS 通
知/ 静モード/ その他の通知/ 時計設定/ 時計フォーマット/ 単位設定/ 工場出
荷時設定へ復元/ ファームウェアの更新
a. 持続的な心拍数の検出 : オンにすると、ブレースレートは 5 分ごとに自動的に
心拍数を検出します。
b. 手首を立ち上がってスクリーンオン: オンにすると、手首を上げるとトスクリーンが点
灯します。
c. 静モード: 22:00 から 8:00 までの通知などは表示しません。手首を上げると、ス
クリーンは点灯しません。
d. そのほかの通知:
1. 通知をサポートするアプリケーション:
QQ/ Wechat / Linkedin/ Skype/ Facebook/ Twitter /Whatsapp
/Viber /Line
2. デバイス通知:
薬を飲む/ 会議/ 長く座る/ 飲み会 …
e. アラーム設定：5つのアラーム設定が可能で、左にスライドすることで設定したアラ
ームを削除することができます。

(5) 撮影:
オンにすると、ブレースレートを振って、3 秒後に写真を撮ることができます。

(6) ブレースレートを検索する:
10メートルの有効な接続範囲で携帯電話とブレースレート間の接続が適用されます。
この場合、「Tracker を検索」をクリックします。他のデバイスが見つかった場合は、ブ
レースレートが振動します。終了するには、タッチボタンを 3秒間長押しします。

(7) 操作説明:
この製品に関するよくある質問がここにあります。
ご注意: AGPTEK アプリはお客様のデータを保存しません。他の目的で使用すること
はありません。
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* スマートブレースレート * 交換用リストバンド
* 充電ケーブル * 取扱説明書

サイズ 43.3*19.6*11.2mm
重量 22g
スクリーン 0.98 TFT カラースクリーン
解像度 160*80 dpi
本体材質 ABS+PC
バンド材質 TPU
バッテリー 90mAh
待機時間 15日
作動時間 3－5日
Bluetooth
接続範囲

10 メートル (障害のない広い場所で)

充電 5V/500mA USB アダプター,パソコン USB ポート
充電時間 2 時間
防水等級 IP67
メモリー 32KB RAM + 256KB ROM
データ保存時間 7日間 (毎晩アプリでデータシンクロをお勧めします)
互換システム iOS8.2+Android4.4

Bluetooth4.0 またそれ以上のスマホ.
Huawei P8/ Samsung S7& S8& J3/ LG/
Windows Phone/ PC/ iPad またはタブレットに対応
しません

仕様

パッケージ


