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Thank you for purchasing AGPTEK Back Posture
Corrector. Our product is mainly used to correct
your posture by stretching your shoulders and
fixing your shoulder blades.
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 To our customers
Attention! It is recommended that the user should be over 12 years old and wear it

for no less than 30 minutes every time. If you feel terrible, please take it off and relax
yourself.

How to wear

Back posture corrector Multifunctional pad

1. Take posture corrector out. Adjust its
belts to the bottom of shoulder straps.

2. Slip your arms through each side of the
posture brace.

3. Put on the corrector as if you wear a
vest.

4. Adjust hook & loop fasteners and front
tightening straps according to your
needs.
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 Instructions for loosened straps

Without a partner

If the straps are loosened and you have
no assistance from your partner, please
refer to the following steps.

1. Put the shoulder straps through the
buckles.

2. Attach belts to the bottom of straps. 3. The corrector is ready to put on (Make
sure no twist). Then, you can start to
wear the corrector by following the
above wearing methods.

5. Fix straps in place. 6. Done! Stand confidently!
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With a partner

If the straps is loosened, please refer to
the following steps to wear it with the
help of a partner.

1. Place the straps on your shoulder, two
belts falling on the front of your belly.

2. Your partner helps you put the straps
through buckles and pull them out.

3. Take belts from your partner’s hand.

4. Pull on straps slowly and evenly to
correct posture.

5. Done!
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How to use the multifunctional pad.

1. After wearing the corrector, place the
multifunctional pad on your belly.

2. Attach one belt to the middle of pad.

3. The other belt also attaches to the
middle of pad.

4. Roll up the pad in a bottom-up
direction.

5. Fold the top part of pad (with hook
and loop fasteners) to the pad that has
been rolled. Make the belts wrapped by
the pad tightly.

6. Enjoy this posture corrector!
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An unsere Kunden
Beachtung! Es wird empfohlen, dass der Benutzer über 12 Jahre alt ist und jedes Mal

mindestens 30 Minuten tragen muss. Wenn Sie sich schrecklich fühlen, ziehen Sie es
bitte aus und entspannen Sie sich.

Wie zu tragen

Rückenstütze Multifunktionspad

1. Nehmen Sie den Rückenstütze heraus.
Sie müssen den Klettverschluss des
Gurtbands auf die unterste Position des
Schultergurts einstellen und ihn dann
ankleben.

2. Führen Sie Ihre Arme durch jede Seite
der Rückenstütze.

3. Setzen Sie den Rückenstütze so auf,
als würden Sie eine Weste tragen.

4. Passen Sie die Klettverschlüsse und
den vorderen Befestigungsriemen an
Ihre Bedürfnisse an.
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Anweisungen für gelockerte Gurte

Ohne Partner

5. Befestigen Sie die Gurte. 6. Fertig! Stehen Sie zuversichtlich!

Wenn Sie den Gurte lockern möchten
und keine Hilfe von einem Partner
haben, befolgen Sie die nachstehenden
Schritte.

1. Stecken Sie die Schultergurte durch
die Schnallen

2. Befestigen Sie die Gurte an der
Unterseite der Gurte.

3. Der Rückenstütze ist einsatzbereit
(Stellen Sie sicher, dass es nicht verzerrt
ist). Sie können dann den Rückenstütze
wie oben beschrieben tragen.
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Mit einem Partner

Wenn Sie den Gurt lockern, führen Sie
die folgenden Schritte mit Hilfe Ihres
Partners durch.

1. Legen Sie die Riemen an der Schulter
an. Zwei Gurte fallen auf die Vorderseite
Ihres Bauches.

2. Ihr Partner hilft Ihnen dabei, den Gurt
durch den Knopf zu ziehen und
herauszuziehen.

3. Nehmen Sie die Gürtel von der Hand
Ihres Partners.

4. Ziehen Sie die Gürtel langsam und
gleichmäßig, um die Haltung zu
korrigieren.

5. Fertig!
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Wie verwenden wir das Multifunktionspad.

1. Nach dem Tragen des Rückenstützs,
legen Sie das Multifunktionspad auf
Ihren Bauch.

2. Befestigen Sie einen Gürtel in der
Mitte des Pads..

3. Der andere Gürtel wird auch in der
Mitte des Pads befestigt.

4. Rollen Sie das Pad von unten nach
oben auf.

5. Falten Sie den oberen Teil des Pads
(mit Klettverschlüssen) an das gerollte
Pad, und legen Sie die Gurte fest um das
Pad.

6. Genießen Sie diesen Rückenstütze!
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A nos clients
Attention! Il est recommandé que l'utilisateur ait plus de 12 ans et que le temps pour

porter le correcteur soit inférieur à 30 minutes à chaque fois. Si vous vous sentez mal,
retirez-le et détendez-vous.

 Comment porter

Correcteur de la posture du dos Pad multifonctionnel

1. Sortez le correcteur de posture.
Détachez les bandes auto-agrippantes
et ajustez-les au bas des bandoulières,
puis attachez.

2. Passez vos bras à travers les sangles
des deux côtés.

3. Mettez le correcteur comme si vous
portiez un gilet.

4. Détachez les bandes auto-agrippantes
sur les bandoulières, ajustez et
attachez-le à la partie la plus appropriée
de la bandoulière selon vos besoins.
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 Instructions pour les sangles desserrées

 Sans partenaire

5. Fixez les sangles en place. 6. C'est fait !

Si les sangles sont desserrées et que
vous n'avez pas l'aide de votre
partenaire, veuillez suivre les étapes
suivantes.

1. Passez les sangles d'épaule à travers
les boucles.

2. Attachez au bas des sangles. 3. Assurez-vous qu'il n'y a pas de torsion.
Ensuite, vous pouvez commencer à
porter le correcteur en suivant les étapes
ci-dessus.
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Avec un partenaire

Si les sangles sont desserrées, veuillez

suivre les étapes suivantes pour les

porter avec l'aide d'un partenaire.

1. Placez les sangles sur votre épaule,
deux sangles tombant sur le devant de
votre ventre.

2. Votre partenaire vous aide à passer
les sangles à travers les boucles et à les
retirer.

3. Prenez les sangles de votre partenaire.

4. Tirez sur les sangles lentement et

uniformément pour corriger la posture.

5. C'est fait !
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 Comment utiliser le pad multifonctionnel

1. Après avoir porté le correcteur, placez
le pad multifonctionnel sur votre ventre.

2. Attachez une sangle au milieu du pad.

3. Attachez également l'autre sangle au
milieu du pad.

4. Roulez le pad dans une direction
ascendante.

5. Pliez la partie supérieure du pad (avec
les fermetures à boucles et crochets) sur
le pad qui a été roulé. Assurez-ce que les
sangles sont bien enveloppées par le
pad.

6. C'est fait !
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Ai nostri clienti
Attenzione! Si consiglia all'utente di avere più di 12 anni e di indossarlo per non

meno di 30 minuti ogni volta. Se ti senti male, per favore toglilo e rilassati.

 Come indossare

Correttore posturale posteriore Pad multifunzione

1. Prendi il correttore di posizione. È
necessario regolare il velcro della
cinghia sinistra e destra fino alla
posizione più bassa della tracolla.

2. Infilare le braccia attraverso ciascun
lato del tutore della postura.

3. Metti il correttore come se indossi un
giubbotto.

4. Regolare i dispositivi di fissaggio a
strappo e a strappo e le cinghie di
fissaggio anteriori in base alle proprie
esigenze.
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 Istruzioni per cinturini allentati

 Senza un partner

Se le cinghie sono allentate e non si ha
assistenza dal proprio partner, fare
riferimento ai seguenti passaggi.

1. Metti gli spallacci attraverso le fibbie.

2. Attaccare le cinghie sul fondo delle
cinghie..

3. Il correttore è pronto per essere
indossato (assicurarsi di non torcere).
Quindi, puoi iniziare a indossare il
correttore seguendo i metodi sopra
riportati.

5. Fissare le cinghie in posizione. 6.Completa! Stai sicuro!
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 Con un partner

Se le cinghie sono allentate, fare
riferimento ai seguenti passaggi per
indossarlo con l'aiuto di un partner.

1. Metti le cinghie sulla tua spalla, due
cinture che cadono sulla parte anteriore
della tua pancia.

2. Il tuo partner ti aiuta a mettere le
cinghie attraverso le fibbie e tirarle fuori

3. Prendi le cinture dalla mano del tuo
partner.

4. Tirare le cinghie lentamente e in modo
uniforme per correggere la postura.

5. Completa!
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 Come usare il Pad multifunzione

1. Dopo aver indossato il correttore,
posizionare il pad multifunzionale sulla
pancia.

2. Attaccare una cintura al centro del pad.

3.L'altra cinghia si attacca anche al
centro del pad.

4. Arrotola il pad in direzione dal basso
verso l'alto.

5. Piegare la parte superiore del pad
(con dispositivi di fissaggio a gancio e
loop) sul pad che è stato arrotolato. Fai
avvolgere strettamente le cinture dal
pad.

6. Goditi questo correttore di postura!
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A nuestros clientes
Atencion! Se recomienda lo uses no es inferior a 30 minutos cada vez por los

usuarios tener más de 12 años. Si se siente muy restringido, quítelo y relájese por un
tiempo.

 Cómo usar

Corrector de Postura de Espalda Almohadilla multifuncional

1. Sacar el corrector de postura. Debe
ajustar la correa con Velcro en ambos
lados hasta la parte inferior del hombro.

2. Poner los dos brazos en la corrector de
postura de espalda.

3. Colóquese el corrector como si llevara

un chaleco.

4. Ajuste los sujetadores de gancho y las
correas delanteras para acuerdo con sus
necesidades.
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 Instrucciones para correas sueltas

No hay ayuda de su amigo

Si las correas se aflojan y no tiene la
ayuda de un amigo a su alrededor,
consulte los pasos a continuación.

1. Poner las correas de los hombros a
través de las hebillas.

2. Coloque las correas en la parte inferior
de las correas.

3. El corrector está listo para ponerse
(asegúrese de que no esté torcido).
Luego, puede comenzar a usar el
corrector siguiendo los métodos de uso
anteriores.

5. Sostenga la correa en su espalda. 6. Terminado, De pie con confianza!
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Hay ayuda de su amigo

Si las correas se aflojan, consulte los

siguientes pasos para usarlo con la ayuda

de un compañero.

1. Coloque las correas en su hombro,
dos cinturones que caen en la parte
frontal de su vientre.

2. Tu amigo te ayuda a poner las correas
a través de las hebillas y sacarlas.

3. Toma los cinturones de la mano de tu
amigo.

4. Tire de las correas lenta y
uniformemente para corregir la postura.

5. Hecho!
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 Cómo utilizar la almohadilla multifuncional.

1. Después de usar el corrector, coloque
la almohadilla multifuncional en su
vientre.

2. Coloque una correa en el medio de la
almohadilla.

3. La otra correa también se adhiere a la
mitad de la almohadilla.

4. Enrolle la almohadilla en una dirección
de abajo hacia arriba.

5. Doble la parte superior de la
almohadilla (con sujetadores de gancho
y bucle) a la almohadilla que se ha
enrollado. Hacer las correas envueltas
por la almohadilla con fuerza.

6. Disfruta de este corrector de postura!
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使用前のヒント

注意！12歳以上のユーザーに適して、毎回30分以上着用することをお勧めします。ひ
どいと感じたら、本製品を脱いでリラックスしてください。

着用方法

背中姿勢補正装置 多機能パッド

１．姿勢矯正ベルトを取り出し、腰ベルトをショ
ルダーストラップの最底に合わせて調整してくださ
い。

2. 腕を姿勢矯正ベルトの両側に通してください。

3. ベストを着ているように姿勢矯正ベルトを着ま
す。

4. 必要に応じて、マジックテープとフロント締付け
ストラップを調整します。
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ゆるめストラップの説明

ヘルパーない場合

ストラップが緩んでいて、ヘルパーからの支援がな
い場合、次の手順をご参照ご操作してください。

1. バックルにショルダーストラップを通してください。

2. ベルトをストラップ底部に取り付けてください。 3. 背中姿勢補正装置は装着完了しました（ね
じれないことを確認して）。その後、上記の着用
方法に従って、本製品を着用し始めてください。

5. ストラップを固定します。 6. 完了！ 自信を持って立ちなさい！
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ヘルパーがいる場合

ストラップが緩んでいた場合、次の手順に従ってヘ
ルパーの助けてストラップを再着用してください。

1. ショルダーストラップを肩に乗せて、二つ腰ベル
トは腹部前方に落ちてください。

2. パートナーはバックルを通してショルダーストラッ
プを引き出すのを手伝えます。

3. パートナーの手から腰ベルトを外してください。

4. 姿勢を修正するために、ストラップをゆっくりに
引っ張ってください。

5. 完了!
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多機能パッドの使い方

1. 本製品を着用した後、腹に多機能パッドを置
きます。

2. 一つベルトをパッドの中央に貼り付けてくださ
い。

3. もう一方ベルトもパッドの中央に貼り付けてく
ださい。

4. パッドをボトムアップ方向に巻き上げてくださ
い。

5. パッドの上部を巻き上げたパッドに合わせて、
ベルトをパッドでしっかりと包みます。

6. 本製品をお楽しみください！


